
¢Ƙƛǎ ǿƛƴǘŜǊΣ ǎǘŀȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƘƻƴŜ ŎŀƭƭǎΣ 
ǾƛǎƛǘǎΣ ƻǊ ƘŀƴŘǿǊƛǧŜƴ ƴƻǘŜǎΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǊ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ƘŜŀƭǘƘΣ ƻǳǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ƛǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ    
ŀǘ όрлфύ фсл-тнумΦ [ƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊΚ            
±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǳǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ  

: ¢I®A ßɼ¹ ɼ̀IĒI®ôç 

ôhIɼm®`¹ß¬Iß 

AœŅœƘńœǋɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼmǓǓǧœɼȚɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼĒƥƏǧƘœɼ`ƥǧǋɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼȚȘȚȝ 

!ǎ ǿŜ ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƻǳǊ нлнтςнлол !ǊŜŀ 
tƭŀƴΣ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ŜȄǘŜƴŘ ŀ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ 
ƘŜƭǇŜŘ ǳǎ ƎŀǘƘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǘƘƛǎ ŦŀƭƭΦ ¸ƻǳǊ ǾƻƛŎŜǎ ǘǊǳƭȅ 
ǎƘŀǇŜ ƻǳǊ ǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ               ό/ƻƴǘΦ ƻƴ ǇƎΦ нύ           

Å мнκнрΥ IƻƭƛŘŀȅτƻŶŎŜ 
ŎƭƻǎŜŘ 

Å мκмΥ IƻƭƛŘŀȅτƻŶŎŜ 
ŎƭƻǎŜŘ 

¶ мκнуΥ {ǇƻƪŀƴŜ IƻƳŜƭŜǎǎ 
/ƻƴƴŜŎǘ 

¶ мκмфΥ IƻƭƛŘŀȅτƻŶŎŜ 
ŎƭƻǎŜŘ 

ɼ9maɼôh ® -ę¹ûɼô¹ɼ¹ûßɼçûßĒIęɼɻ ɼ
¹̀:ûçɼaß¹ûÜɼÜ ßôm:mÜ ®ôçɕ 

ɼ¬Içç aIɼ̀ß¹¬ɼ ¢ô:Iē 

bǳǘǊƛǝƻƴ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ о 

/ŜƭŜōǊŀǝƴƎ ŀ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ 
¸ŜŀǊ ƻŦ ! aŀǧŜǊ ƻŦ .ŀƭŀƴŎŜ о 

!ƎƛƴƎ ƛƴ !ƳŜǊƛŎŀτ{ǳǊǾƛǾŜ 
ƻǊ ¢ƘǊƛǾŜ п 

aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ hǇŜƴ 
9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ п 

!LΣ ²ŜŀǊŀōƭŜǎ ϧ {ƳŀǊǘ 
IƻƳŜǎ р 

.Ŝǎǘ tƭŀŎŜǎ ǘƻ ²ƻǊƪ !ǿŀǊŘ с 

²! /ŀǊŜǎ tƛƭƻǘ tǊƻƎǊŀƳ т 

.Ǌŀƛƴ IŜŀƭǘƘ /ƻǊƴŜǊ у 

`I ôûßIɼçô¹ßmIçɼ 

hœƎǇŷƙūɼƤƎŌœǊɼĩŌǧƎǟǒɼĩƙŌɼĩŌǧƎǟǒɼƎŷǾŷƙūɼǿŷǟŲɼŌŷǒĩńŷƎŷǟŷœǒɼŌŷǒŅƤǾœǊɼǊœǒƤǧǊŅœǒɼǟƤɼǇƎĩƙɓɼǇǊœǇĩǊœɼŪƤǊɓɼ
ĩƙŌɼǒǧǇǇƤǊǟɼƎŷǾŷƙūɼŷƙŌœǇœƙŌœƙǟƎȅɼŪƤǊɼĩǒɼƎƤƙūɼĩǒɼǇƤǒǒŷńƎœɘɼ 

:ŲœŅƋɼƤǧǟɼƤǧǊɼǿœńǒŷǟœɼŪƤǊɼƗƤǊœɼ
ǊœǒƤǧǊŅœǒɼĩƙŌɼŷƙŪƤǊƗĩǟŷƤƙɕ 

ǿǿǿɘĩƎǟŅœǿɘƤǊū Cǳƭƭ /ŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ 9ǾŜƴǘǎΥ ŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎκƴŜǿǎ-ŜǾŜƴǘǎκŜǾŜƴǘ-ŎŀƭŜƴŘŀǊ 

6^§§· 6~zsi^·«Ó 

https://www.altcew.org/
http://www.altcew.org/news-events/event-calendar/
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ό! .ƛƎ ¢Ƙŀƴƪ-¸ƻǳΣ /ƻƴǘΦ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ мύ           

ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ƛŘŜŀǎΣ ŀƴŘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ опн ǎǳǊǾŜȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎΗ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ǘǳǊƴƻǳǘ ƛƴ ƻǳǊ ŦƻŎǳǎ 
ƎǊƻǳǇǎΣ ǿƛǘƘ ǾŀƭǳŀōƭŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇŜŘ ǳǎ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΣ ŀŘǳƭǘǎ ƭƛǾƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΣ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀŎǊƻǎǎ ƻǳǊ ǊŜƎƛƻƴΦ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΥ 

¶ ¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƘƻǎǘŜŘ ƻǳǊ ŦƻŎǳǎ ƎǊƻǳǇǎΣ 

¶ ¢ƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜΣ ǇǊƻƳƻǘŜΣ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŀƴŘ 

¶ ¢ƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜŘ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭƭȅΦ 

²ƘŀǘΩǎ bŜȄǘΚ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƻǊǳƳǎ ϧ IŜŀǊƛƴƎǎ 

!ǎ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǎƘŀǇƛƴƎ ǘƘŜ !ǊŜŀ tƭŀƴΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊǳƳǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ƻŶŎƛŀƭ ǇǳōƭƛŎ  
ƘŜŀǊƛƴƎǎ ƭŀǘŜǊ ƛƴ нлнсΦ ¢ƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇƭŀƴΣ ŀǎƪ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴǇǳǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ƛǎ ŬƴŀƭƛȊŜŘΦ 

5ŀǘŜǎ ŀƴŘ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǇŀƎŜǎ ŦƻǊ      
ǳǇŘŀǘŜǎΗ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǳǎ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ǾƻƛŎŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǊŜ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ         
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ƻǳǊ ǊŜƎƛƻƴΦ ²ŜΩǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƻǊƪ 
ŀƘŜŀŘΣ ŀƴŘ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ōŜ ŘƻƛƴƎ ƛǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ !ǊŜŀ tƭŀƴ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ǾƛǎƛǘΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎκŀōƻǳǘ-ǿƘƻ-ǿŜ-ŀǊŜκŀǊŜŀ-Ǉƭŀƴκ  

https://www.altcew.org/about-who-we-are/area-plan/
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®ǧǟǋŸǟŸƥƚɼ ǓǓŸǓǟĩƚŅœ 

aŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ƴŜȄǘ ƳŜŀƭΣ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƭƛǎǘǎ ǘƻ 
ŘƛǎŎƻǾŜǊ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ōŀƴƪǎ ƛƴ {ǇƻƪŀƴŜ /ƻǳƴǘȅΥ  

Ý ¢ƘŜ CƛƎ ¢ǊŜŜΥ ǘƘŜŬƎǘǊŜŜΦƻǊƎκŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκƘǳƳŀƴǊŜǎƻǳǊŎŜǎκCƻƻŘϧ/ƭƻǘƘƛƴƎΦǇŘŦ  

Ý {ŜŎƻƴŘ IŀǊǾŜǎǘΥ ƘǧǇǎΥκκн-ƘŀǊǾŜǎǘΦƻǊƎκŦƻƻŘ-ƴŜŀǊ-ƳŜκ 

!ǘ ![¢/9²Σ ǿŜ ŀǊŜ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΣ ŘƛƎƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ŎƘƻƛŎŜ ŦƻǊ ƻƭŘŜǊ  
ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 9ƴǎǳǊƛƴƎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ŦƻƻŘ ƛǎ ŀ ōŀǎƛŎ ƘǳƳŀƴ 
ƴŜŎŜǎǎƛǘȅΣ ŀƴŘ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ƻƴƎƻƛƴƎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

:œƏœńǋĩǟŸƚŬɼĩɼçǧŅŅœǓǓūǧƏɼęœĩǋɼƥūɼɴ ɼ¬ĩǟǟœǋɼƥūɼ9ĩƏĩƚŅœɵɼŸƚɼȚȘȚȝ 
hǳǊ ŀƎŜƴŎȅ ƛǎ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ нлнр ! aŀǧŜǊ ƻŦ .ŀƭŀƴŎŜ όah.ύ ǇǊƻƎǊŀƳΣ      
ǎŜǊǾƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀŎǊƻǎǎ {ǇƻƪŀƴŜΣ ²ƘƛǘƳŀƴΣ CŜǊǊȅΣ {ǘŜǾŜƴǎΣ ŀƴŘ tŜƴŘ hǊŜƛƭƭŜ /ƻǳƴǝŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ          
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ Ƙƻǎǘ ǎƛǘŜǎΣ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ǿŜ ŜȄǇŀƴŘŜŘ ƻǳǊ ǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘπ
ŜƴŜŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ǎǘŀȅ ŀŎǝǾŜΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘΣ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ŦŀƭƭǎΦ 

нлнр ah. tǊƻƎǊŀƳ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 

¶ оо ŎƭŀǎǎŜǎ ƻũŜǊŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ 

¶ нн Ƙƻǎǘ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǳǎ 

¶ ооу ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 

¶ олм ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 
όŀǧŜƴŘƛƴƎ р ƻǊ ƳƻǊŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎύ 

¶ оп ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ /ƻŀŎƘŜǎ ϧ DǳŜǎǘ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 

¶ мо ƴŜǿƭȅ ǘǊŀƛƴŜŘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ /ƻŀŎƘŜǎ 

¶ мΣплт ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƘƻǳǊǎ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƎƛƴƎ 

¢ƘŜǎŜ ƴǳƳōŜǊǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ ǘƘŜȅ ǊŜƅŜŎǘ ƭƛǾŜǎ ŎƘŀƴƎŜŘΣ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƎŀƛƴŜŘΣ ŀƴŘ      
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴŜŘΦ ²Ŝ ŜȄǘŜƴŘ ŀ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ǘƘŀƴƪ-ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ Ƙƻǎǘ ǎƛǘŜΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǎǳŎƘ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎΦ ¸ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŜƴǎǳǊŜǎ ǘƘŀǘ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ƻǳǊ ǊŜƎƛƻƴ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǘƘǊƛǾŜΦ 

LƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ WƻƛƴƛƴƎ ŀ CǳǘǳǊŜ ά! aŀǧŜǊ ƻŦ .ŀƭŀƴŎŜέ /ƭŀǎǎΚ 

hǳǊ ah. ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ōŀƭŀƴŎŜΣ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜƛǊ ŦŜŀǊ ƻŦ      
ŦŀƭƭƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎǘŀȅ ŀŎǝǾŜΦ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǊŜ ƭŜŘ ōȅ ǘǊŀƛƴŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ƎǊƻǳǇ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΣ     
ƎŜƴǘƭŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΣ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΦ 

bŜǿ ŎƭŀǎǎŜǎ ōŜƎƛƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΗ 

¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ƻǊ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎκǇǊƻƎǊŀƳǎ-ǎŜǊǾƛŎŜǎκ
ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ-ŦŀƭƭǎΦ  

²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ƴŜǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀƴŘ ƴŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƭƛǾŜǎ 
ƻǊ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΦ 

https://thefigtree.org/connections/resources/humanresources/Food&Clothing.pdf
https://2-harvest.org/food-near-me/
http://www.altcew.org/programs-services/preventing-falls
http://www.altcew.org/programs-services/preventing-falls


! ǇƻǿŜǊŦǳƭ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƻŦ ƎǊƻǿƛƴƎ ƻƭŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦ !ƎƛƴƎ ƛǎ ŎƘŀƴƎƛƴƎ     
ƛƴ !ƳŜǊƛŎŀΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ƭƻƴƎŜǊ ƭƛǾŜǎ ŎƻƳŜǎ ōƻǘƘ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǇǊƻƳƛǎŜǎ ŀƴŘ ƴŜǿ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ! ƴŜǿ ƻƴŜ-ƘƻǳǊ     
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅΣ !ƎƛƴƎ ƛƴ !ƳŜǊƛŎŀΥ {ǳǊǾƛǾŜ ƻǊ ¢ƘǊƛǾŜΣ ƴŀǊǊŀǘŜŘ ōȅ ŀŎǘƻǊ ŀƴŘ ŀŘǾƻŎŀǘŜ aŀǊǝƴ {ƘŜŜƴΣ ƛƴǾƛǘŜǎ 
ǾƛŜǿŜǊǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ ƭƻƻƪ ŀǘ ǿƘŀǘ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ŀƎŜ ǿƛǘƘ ŘƛƎƴƛǘȅΣ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ǘƻŘŀȅΩǎ ǿƻǊƭŘΦ 

LƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ 5ǊΦ wƻōŜǊǘ .ǳǘƭŜǊΩǎ tǳƭƛǘȊŜǊ tǊƛȊŜςǿƛƴƴƛƴƎ ōƻƻƪ ²Ƙȅ {ǳǊǾƛǾŜΚΣ ǘƘŜ ŬƭƳ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ǘƻǇƛŎǎ 
ǘƘŀǘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŀũŜŎǘ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΣ ŀŘǳƭǘǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΣ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ 

¶ !ƎŜƛǎƳ ŀƴŘ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇŜǎ ǘƘŀǘ ƭƛƳƛǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ 

¶ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŀŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ŀũƻǊŘŀōƛƭƛǘȅ 

¶ 9ŎƻƴƻƳƛŎ ƛƴǎŜŎǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƛǎƛƴƎ Ŏƻǎǘǎ ƻŦ ŀƎƛƴƎ 

¶ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎȅǎǘŜƳǎ 

¢ƘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ ǳǊƎŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ǇƻƭƛŎȅƳŀƪŜǊǎΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǘƻ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƴƻǘ ƻƴƭȅ Ƙƻǿ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ǎǳǊǾƛǾŜΣ ōǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘǊǳƭȅ ǘƘǊƛǾŜΦ 

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŬƭƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜǎ ōŜƘƛƴŘ ƛǘΣ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
{ƻŎƛŜǘȅ ƻƴ !ƎƛƴƎ ƻũŜǊǎ ŀƴ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ {ǳǊǾƛǾŜ ƻǊ ¢ƘǊƛǾŜΥ .ŜƘƛƴŘ ǘƘŜ CƛƭƳΣ ǿƘƛŎƘ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ŜȄǇƭƻǊŜǎ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜǎ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘΦ 

.ƻǘƘ ǾƛŘŜƻǎ ƻũŜǊ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƛƴǎƛƎƘǘǎΣ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǎǘŀǊǘŜǊǎ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ   
ƴŀǾƛƎŀǝƴƎ ŀƎƛƴƎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ƻǊ ŀǎ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΦ 

LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜǎŜ ǾƛŘŜƻǎΣ ǾƛǎƛǘΥ  

мΦ !ƎƛƴƎ ƛƴ !ƳŜǊƛŎŀΥ {ǳǊǾƛǾŜ ƻǊ ¢ƘǊƛǾŜ μ t.{  

нΦ {ǳǊǾƛǾŜ ƻǊ ¢ƘǊƛǾŜΥ .ŜƘƛƴŘ ǘƘŜ CƛƭƳ 

¢ƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŀƎƛƴƎΣ ŎŀǊŜƎƛǾƛƴƎΣ ōǊŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘΣ ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǳǇǇƻǊǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ 
ǘƻ ƻǳǊ ŀƎŜƴŎȅΩǎ ŦǊŜŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ƛǾƛƴƎ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ IŜƭǇƭƛƴŜ ŀǘ όрлфύ фсл-тнум ƻǊ ŀŎǝƻƴϪŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎΦ ²ŜΩǊŜ 
ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƘǊƛǾŜ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ƭƛŦŜΗ  

 

¬œŌŸŅĩǋœɼ ŌǾĩƚǟĩŬœɼ¹ǈœƚɼIƚǋƥƏƏƘœƚǟ 
aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΦ 
²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ƳŜŀƴΚ  

LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŎƻƴŦǳǎŜŘ ŀōƻǳǘ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǾŜǊǎǳǎ aŜŘƛŎŀǊŜ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘΣ ǘƘŜ 
b/h! ǿƛƭƭ ōǊŜŀƪ ƛǘ ŀƭƭ Řƻǿƴ ŦƻǊ ȅƻǳ ƘŜǊŜΥ aŜŘƛŎŀǊŜ ǾǎΦ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ  

/ŀƭƭ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ {ǘŀǘŜǿƛŘŜ IŜŀƭǘƘ LƴǎǳǊŀƴŎŜ .ŜƴŜŬǘǎ !ŘǾƛǎƻǊǎ ό{IL.!ύ ŀǘ όрлфύ снр-пулм ŦƻǊ ŦǊŜŜΣ ǳƴōƛŀǎŜŘ 
ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ {IL.! ƛǎ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ {ǘŀǘŜ hŶŎŜ ƻŦ ǘƘŜ LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴπ
ŜǊΣ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǎǎƛǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎΣ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ 
ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

[ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ {IL.!Υ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎκǇǊƻƎǊŀƳǎ-ǎŜǊǾƛŎŜǎκƳŜŘƛŎŀǊŜκ 

ALTCEW INFORMER  

`œĩǟǧǋœŌɼßœǓƥǧǋŅœɒɼɴ ŬŸƚŬɼŸƚɼ ƘœǋŸŅĩɼɩɼçǧǋǾŸǾœɼƥǋɼôųǋŸǾœɵ 
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https://www.pbs.org/video/aging-in-america-survive-or-thrive-ykg0z3/
https://vimeo.com/1085874022/a19cb16b24?share=copy
mailto:action@altcew.org
https://www.ncoa.org/article/whats-the-difference-between-medicares-open-enrollment-period-and-medicare-advantage-open-enrollment/?utm_source=Facebook&utm_campaign=OrgSocial&fbclid=IwAR1ado5vHKuoRsomGxm2TqAZW6FmuXJ8vtfj2jI1-lUjAn6kd9-mEt2rh6I&utm_medium=Socia
https://www.altcew.org/programs-services/medicare/
https://www.pbs.org/video/aging-in-america-survive-or-thrive-ykg0z3/
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.ŀǎŜŘ ƻƴ ŀǊǝŎƭŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ  
!ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ƻƴ !ƎƛƴƎ ό!{!ύ 

¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛǎ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ōǳǘ ŘƻƴΩǘ ǿƻǊǊȅΣ ƴƻ 
ƻƴŜ ƛǎ ŀǎƪƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŜƴƎƛƴŜŜǊ 
ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ όǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻΣ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŎŀǎŜ ǿŜ Ŧǳƭƭȅ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ŘǊŜŀƳǎύΦ ¢ǿƻ ǊŜŎŜƴǘ ŀǊǝŎƭŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ƻƴ !ƎƛƴƎ ƻũŜǊ ƘŜƭǇŦǳƭΣ Ŝŀǎȅ-ǘƻ-
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƛƴǘƻ Ƙƻǿ !ǊǝŬŎƛŀƭ LƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ 
ό!Lύ ŀƴŘ ǎƳŀǊǘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŀǊŜ ǎƘŀǇƛƴƎ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ 
ŎŀǊŜƎƛǾƛƴƎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƎƛƴƎΦ 

.Ŝƭƻǿ ƛǎ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ƻǾŜǊǾƛŜǿΣ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ 
ƭƛƴƪǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ƛƴ ŘŜǇǘƘΦ 

мΦ !ǊǝŬŎƛŀƭ LƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΥ ²ƘŀǘΩǎ ǘƘŜ .ǳȊȊ !ōƻǳǘΚ 

wŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŀǊǝŎƭŜΥ !LΥ !ƴ hǾŜǊǾƛŜǿ ōȅ ǘƘŜ !{!  

¢Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ǿŀƭƪǎ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƙƻǿ !L Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ ŦǊƻƳ ŀ 
ŦǳǘǳǊƛǎǝŎ ƛŘŜŀ ǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿŜ ǳǎŜ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΣ 
ǿƘŜǘƘŜǊ ǿŜ ǊŜŀƭƛȊŜ ƛǘ ƻǊ ƴƻǘΦ 

!ǊǝŎƭŜ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎΥ 

¶ 9ŀǊƭȅ !L ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǎǘǊƛŎǘ ǊǳƭŜǎΣ ǘƘƛƴƪΥ άƛŦ · ƘŀǇǇŜƴǎΣ 
Řƻ ¸Φέ 

¶ aƻŘŜǊƴ !L ƭŜŀǊƴǎ ŦǊƻƳ ŘŀǘŀΣ ƴƻǝŎƛƴƎ ǇŀǧŜǊƴǎ 
ǘƘŜ ǿŀȅ ǇŜƻǇƭŜ ŘƻΦ 

¶ ¢ƻƻƭǎ ƭƛƪŜ ƳŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŘŜŜǇ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ƭŀǊƎŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƳƻŘŜƭǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ /ƘŀǘDt¢ύ ŀǊŜ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎƘƛƊΦ 

¶ LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƘǳƳŀƴǎ ŘŜǎƛƎƴƛƴƎ ŜǾŜǊȅ ǊǳƭŜΣ ŎƻƳǇǳǘπ
ŜǊǎ Ŏŀƴ ƴƻǿ ŬƎǳǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ƻǳǘ ōȅ ǎǘǳŘȅƛƴƎ ŜȄŀƳπ
ǇƭŜǎΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ǎƻƭǾŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƘǳƳŀƴǎ ŘƻƴΩǘ      
ŀƭǿŀȅǎ Ŧǳƭƭȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΦ 

/ƻƳǇǳǘŜǊǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ ǊƛƎƛŘ ǊǳƭŜ-ŦƻƭƭƻǿŜǊǎΣ ƴƻǿ 
ǘƘŜȅΩǊŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ǿƘƻ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ƻƴ 
ǘƘŜ Ƨƻō όƳƛƴǳǎ ǘƘŜ ŎƻũŜŜ ōǊŜŀƪǎύΦ 

нΦ ²ŜŀǊŀōƭŜǎ ϧ {ƳŀǊǘ IƻƳŜǎΥ ¢ŜŎƘ ¢Ƙŀǘ IŜƭǇǎ  
/ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀƴŘ hƭŘŜǊ !Řǳƭǘǎ 

wŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŀǊǝŎƭŜΥ ²ŜŀǊŀōƭŜǎ ŀƴŘ {ƳŀǊǘ IƻƳŜǎΥ 
{ŜƴǎƛƴƎ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŦƻǊ hƭŘŜǊ !Řǳƭǘ /ŀǊŜ  

!ǎ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ƎǊƻǿǎΣ ǎƻ ŘƻŜǎ ǘƘŜ 

mɓɼēœĩǋĩńƏœǓɼʵɼçƘĩǋǟɼhƥƘœǓɒɼ 
ɼ`ǧƚ-ńǧǟ-`ĩŅǟǧĩƏɼÜœœƌɼmƚǟƥɼǟųœɼ`ǧǟǧǋœɼƥūɼ ŬŸƚŬɼēœƏƏ 

ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀƴŘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛǎ ǎǘŜǇǇƛƴƎ ƛƴ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ƭƻƻƪǎ ŀǘ Ƙƻǿ 
ƴŜǿ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŀǊŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƛƴƎ ŜƭŘŜǊ ŎŀǊŜΦ 

!ǊǝŎƭŜ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎΥ 

¶ /ƻƴǝƴǳƻǳǎ ƘŜŀƭǘƘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ƘŜƭǇǎ ŎŀǘŎƘ ƛǎǎǳŜǎ 
ŜŀǊƭȅΦ ²ŜŀǊŀōƭŜǎ ƭƛƪŜ ǎƳŀǊǘǿŀǘŎƘŜǎ Ŏŀƴ ǘǊŀŎƪ 
ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜΣ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΣ ǎƭŜŜǇΣ ƻȄȅƎŜƴ ƭŜǾŜƭǎΣ ŀƴŘ  
Ŧŀƭƭ ŘŜǘŜŎǝƻƴΦ 

¶ !ŘƘŜǎƛǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ǇŀǘŎƘŜǎ Ŏŀƴ ƳƻƴƛǘƻǊ ƘȅŘǊŀǝƻƴΣ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΣ ōƭƻƻŘ ǎǳƎŀǊΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

¶ {ƳŀǊǘ ƘƻƳŜ ǎŜƴǎƻǊǎ Ŏŀƴ ƴƻǝŎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ      
ǊƻǳǝƴŜǎΣ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎΦ 

¶ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ōȅ ǊŜŘǳŎƛƴƎ 
ōǳǊƴƻǳǘ ŀƴŘ ƻũŜǊƛƴƎ ŎƭŜŀǊŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƴƻǘ ōȅ 
ǊŜǇƭŀŎƛƴƎ ƘǳƳŀƴ ŎŀǊŜΦ 

¢ƘŜ ōƻǧƻƳ ƭƛƴŜΥ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ 
ǎǘŀȅ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ƎƛǾƛƴƎ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ 
ǇŜŀŎŜ ƻŦ ƳƛƴŘΦ 

¢ƛǇǎ ŦƻǊ .ŜƎƛƴƴŜǊǎΥ ! ǎǘŀǊǝƴƎ Ǉƻƛƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎǳǊƛƻǳǎ 

¶ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŀǘ ƻƴŎŜΦ ¢Ǌȅ ƻƴŜ     
ǎƛƳǇƭŜ ŘŜǾƛŎŜΣ ƭƛƪŜ ŀ ǎƳŀǊǘǿŀǘŎƘΣ ōŜŦƻǊŜ ŘƛǾƛƴƎ 
ƛƴǘƻ Ŧǳƭƭ ǎƳŀǊǘ-ƘƻƳŜ ǎȅǎǘŜƳǎΦ 

¶ {ǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ȅƻǳΩƭƭ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǳǎŜΦ aƻǎǘ    
ǇŜƻǇƭŜ ƻƴƭȅ ƴŜŜŘ ǎǘŜǇ ǘǊŀŎƪƛƴƎΣ Ŧŀƭƭ ŘŜǘŜŎǝƻƴΣ ƻǊ 
ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎΦ 

¶ !ǎƪ ŦƻǊ ƘŜƭǇΗ CŀƳƛƭȅΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ƭƛōǊŀǊƛŀƴǎΣ ŀƴŘ   
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎŜƴǘŜǊǎ Ŏŀƴ ŀƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎŜǘ ǎŜǘ ǳǇΦ 

¶ ¦ǇŘŀǘŜ ŘŜǾƛŎŜǎ ǎƭƻǿƭȅ ŀƴŘ ŎŀƭƳƭȅΦ LŦ ȅƻǳǊ ŘŜǾƛŎŜ 
ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ƛǘǎŜƭŦΣ ƭŜǘ ƛǘΣ ōǳǘ ŘƻƴΩǘ ǇŀƴƛŎ ƛŦ ƛǘ 
ǘŀƪŜǎ ŀ ǿƘƛƭŜΦ 

¶ YŜŜǇ ƘǳƳƻǊ ƘŀƴŘȅΦ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƘƛŎŎǳǇǎ ƘŀǇǇŜƴ 
ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 9ǾŜƴ ŜƴƎƛƴŜŜǊǎ ŀǊƎǳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
ǎƳŀǊǘ ǎǇŜŀƪŜǊǎΦ 

LƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ !ǊǝŬŎƛŀƭ             
LƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ !LΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ 
ƘŀǊƴŜǎǎƛƴƎ !L ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΚ ±ƛŜǿ ǘƘŜ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀƎŜΦ 

https://generations.asaging.org/artificial-intelligence-an-overview/
https://generations.asaging.org/wearables-and-smart-homes-sensing-technologies-for-older-adult-care/
https://generations.asaging.org/wearables-and-smart-homes-sensing-technologies-for-older-adult-care/


/ƻƴǎƛŘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ  
!ƎƛƴƎ ϧ [ƻƴƎ ¢ŜǊƳ /ŀǊŜΗ 

hǳǊ ŀƎŜƴŎȅ ƛǎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ŀ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳǎΗ !ǘ !ƎƛƴƎ ϧ [ƻƴƎ ¢ŜǊƳ /ŀǊŜΣ ǿŜ 
ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΣ 
ŘƛƎƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ŎƘƻƛŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 
ƴŜŜŘƛƴƎ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎŀǊŜΦ ¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ         
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΣ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǇŀƎŜ όŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎύΦ  

Volunteer 

5ƛǎŎƻǾŜǊ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƘŜƭǇŦǳƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ  
ŦƻǊ YƛƴǎƘƛǇ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎΥ 

¶ ôųœɼ`ǧǟǧǋœɼƥūɼ¢ƥƚŬ-ôœǋƘɼ:ĩǋœɼŸƚɼǟųœɼ Ŭœɼƥūɼɼɼ
ǋǟŸūŸŅŸĩƏɼmƚǟœƏƏŸŬœƚŅœɼ-ɼç ɼaœƚœǋĩǟŸƥƚǓ 

¶ hĩǋƚœǓǓŸƚŬɼ mɼǟƥɼçǟǋœƚŬǟųœƚɼ:ƥƘƘǧƚŸǟȅɼĩƚŌɼ
çǧǈǈƥǋǟɼ®œǟǿƥǋƌǓɼ-ɼç ɼaœƚœǋĩǟŸƥƚǓ 

¶ ŬŸƚŬ-Ÿƚ-ÜƏĩŅœɼĒŸƏƏĩŬœǓɼĩƚŌɼǟųœɼÜǋƥƘŸǓœɼƥūɼɼɼɼɼ
ǋǟŸūŸŅŸĩƏɼmƚǟœƏƏŸŬœƚŅœɼ-ɼç ɼaœƚœǋĩǟŸƥƚǓ 

¶ ƏƥƚœɼŸƚɼǟųœɼAŸŬŸǟĩƏɼ ŬœɒɼēųœƚɼôœŅųƚƥƏƥŬȅɼɼɼ
`ƥǋŬœǟǓɼǟƥɼaǋƥǿɼ¹ƏŌɼēŸǟųɼûǓɼ-ɼç ɼaœƚœǋĩǟŸƥƚǓ 

¶ ŌŌǋœǓǓŸƚŬɼ9ŸĩǓɒɼ ŬœŸǓƘɼŸƚɼ mɼçȅǓǟœƘǓɼ-ɼç ɼ
aœƚœǋĩǟŸƥƚǓ 

¶ `ǧǟǧǋœɼôǋœƚŌǓɼĩƚŌɼ:ųĩƏƏœƚŬœǓɼŸƚɼ mɼūƥǋɼ ŬŸƚŬɼ
ÜƥǈǧƏĩǟŸƥƚǓɼ-ɼç ɼaœƚœǋĩǟŸƥƚǓ 

ALTCEW INFORMER  

Ēmçm¹®ɼçô ôI¬I®ô 
¹ǧǋɼĒŸǓŸƥƚɼŸǓɼǟƥɼǈǋƥǾŸŌœɼǟųœɼńœǓǟɼųƥƘœɼĩƚŌɼ 

ŅƥƘƘǧƚŸǟȅɼńĩǓœŌɼǓœǋǾŸŅœǓɼǟƥɼǓǧǈǈƥǋǟɼųœĩƏǟųȅɼƏŸǾŸƚŬɼĩƚŌɼɼ
ĩŬŸƚŬɼŸƚɼǈƏĩŅœɘ 

Ɏɼēœɼ¢ŸǓǟœƚɔɼǟƥɼƥǧǋɼŅƥƘƘǧƚŸǟȅɼǟƥɼǧƚŌœǋǓǟĩƚŌɼ 
ŸƚŌŸǾŸŌǧĩƏɼƚœœŌǓɘ 

Ɏɼēœɼ ŌĩǈǟɔɼǟƥɼƥǧǋɼŅųĩƚŬŸƚŬɼǿƥǋƏŌɘ 

ɎɼēœɼÜǋƥǾŸŌœɼçƥƏǧǟŸƥƚǓɔɼǧǓŸƚŬɼŸƚƚƥǾĩǟŸǾœɼǓœǋǾŸŅœǓɼǟƥɼɼɼɼɼɼɼɼ
ŸƘǈǋƥǾœɼǊǧĩƏŸǟȅɼƥūɼƏŸūœɘ 
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Learn About Harnessing AI 

9œǓǟɼÜƏĩŅœǓɼǟƥɼēƥǋƌɼ ǿĩǋŌ 
²Ŝ ŀǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǎƻƳŜ ŜȄŎƛǝƴƎ  

ƴŜǿǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳΗ  

![¢/9² Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ      
нлнс .Ŝǎǘ tƭŀŎŜǎ ǘƻ ²ƻǊƪ ƛƴ {ǇƻƪŀƴŜΣ ²!Η ¢Ƙƛǎ 
ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ƛǎ ŀ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘ ǘƻ ƻǳǊ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǘŜŀƳ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ 
ŎǊŜŀǘŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ŎƻƴŬǊƳǎ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŦƻǎǘŜǊƛƴƎ ŀ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ    
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦŜŜƭǎ ǾŀƭǳŜŘΣ ŜƳǇƻǿŜǊŜŘΣ ŀƴŘ ƳƻǝǾŀǘπ
ŜŘΦ 9ŀŎƘ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ Ǉƭŀȅǎ ŀ Ǿƛǘŀƭ 
ǊƻƭŜ ƛƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ 
ŀƴŘ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ƻǳǊ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΣ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǇŀǎǎƛƻƴΦ 

IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ǘƘŀǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ 
ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴΥ 

²ƻǊƪǇƭŀŎŜ ±ŀƭǳŜǎΥ 5ƛƎƴƛǘȅΣ /ƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ 
YƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ŀƴŘ {ŜǊǾƛŎŜΦ  

9ƳǇƭƻȅŜŜ ²Ŝƭƭ-.ŜƛƴƎΥ hǳǊ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪ-ƭƛŦŜ ōŀƭŀƴŎŜ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ŀ       
ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ 

/ŀǊŜŜǊ DǊƻǿǘƘΥ ¢ƘŜ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ    
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƛƻƴŀƭ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ŀŘǾŀƴŎŜƳŜƴǘΦ 

¢ŜŀƳ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴΥ ¢ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ǘŜŀƳǿƻǊƪ  
ŀƴŘ ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜ ǘƘŀǘ ǘƘǊƛǾŜ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ŘƛǾŜǊǎŜ 
ǿƻǊƪŦƻǊŎŜΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ƻǳǊ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭΦ 
[ŜǘΩǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘƛǎ 
ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŀƴŘ ǎǘǊƛǾŜ ŦƻǊ ŜǾŜƴ ƎǊŜŀǘŜǊΗ  

https://www.altcew.org/
https://generations.asaging.org/the-future-of-long-term-care-in-the-age-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/the-future-of-long-term-care-in-the-age-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/harnessing-ai-to-strengthen-community-and-support-networks/
https://generations.asaging.org/harnessing-ai-to-strengthen-community-and-support-networks/
https://generations.asaging.org/aging-in-place-villages-and-the-promise-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/aging-in-place-villages-and-the-promise-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/alone-in-the-digital-age-when-technology-forgets-to-grow-old-with-us/
https://generations.asaging.org/alone-in-the-digital-age-when-technology-forgets-to-grow-old-with-us/
https://generations.asaging.org/addressing-bias-ageism-in-ai-systems/
https://generations.asaging.org/addressing-bias-ageism-in-ai-systems/
https://generations.asaging.org/future-trends-and-challenges-in-ai-for-aging-populations/
https://generations.asaging.org/future-trends-and-challenges-in-ai-for-aging-populations/
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¢ƘŜ ²! /ŀǊŜǎ CǳƴŘ ƛǎ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΩǎ ƴŜǿ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ǿƻǊƪŜǊǎ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŎŀǊŜ 
ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ Řŀƛƭȅ ǘŀǎƪǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ōŀǘƘƛƴƎΣ ŘǊŜǎǎƛƴƎΣ ŜŀǝƴƎΣ ƻǊ ƎŜǩƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ ¢ƘŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀƎŜ ƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƭŀǳƴŎƘŜǎ ǎǘŀǘŜǿƛŘŜ ƛƴ Wǳƭȅ нлнсΣ ²! /ŀǊŜǎ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ŀ Ǉƛƭƻǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ нлнс ŦƻǊ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ [ŜǿƛǎΣ aŀǎƻƴΣ {ǇƻƪŀƴŜΣ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎǘƻƴ ŎƻǳƴǝŜǎΦ ¢Ƙƛǎ Ǉƛƭƻǘ ǿƛƭƭ ǘŜǎǘ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ōŜƴŜŬǘ  
ǎȅǎǘŜƳǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ Ǌǳƴǎ ǎƳƻƻǘƘƭȅ ǿƘŜƴ ōŜƴŜŬǘǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

!ōƻǳǘ ǘƘŜ tƛƭƻǘ tǊƻƎǊŀƳ            

¢ƘŜ Ǉƛƭƻǘ ƎƛǾŜǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŜŀǊƭȅ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ²! /ŀǊŜǎ ōŜƴŜŬǘǎΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ǎƘŀǊŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ŜȄǇŀƴŘǎ ǎǘŀǘŜǿƛŘŜΦ ¢Ƙƛǎ ƘŜƭǇǎ ŜƴǎǳǊŜ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛǎ ǎƛƳǇƭŜΣ ŜŶŎƛŜƴǘΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ 

¶ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƻǇŜƴΥ WŀƴǳŀǊȅ сΣ нлнс 

¶ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŎƭƻǎŜΥ CŜōǊǳŀǊȅ нуΣ нлнс όƻǊ ǿƘŜƴ Ŧǳƭƭύ 

¶ 9ƭƛƎƛōƭŜ ŎƻǳƴǝŜǎΥ [ŜǿƛǎΣ aŀǎƻƴΣ {ǇƻƪŀƴŜΣ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎǘƻƴ 

.ŜƴŜŬǘǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘΥ ƘƛǊƛƴƎ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ƘƻƳŜ ǎŀŦŜǘȅ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴǎΣ ŀǎǎƛǎǝǾŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ ƻǊ 
ƳŜŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

¢ƻ ǉǳŀƭƛŦȅΣ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎ Ƴǳǎǘ ƳŜŜǘ ²! /ŀǊŜǎΩ ǿƻǊƪ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŀƴŘ ŎŀǊŜ-ƴŜŜŘǎ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ   
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǎƛȄ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ 
ǘƘǊŜŜ Řŀƛƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

DŜǘ LƴǾƻƭǾŜŘ ŀƴŘ [ŜŀǊƴ aƻǊŜ           

LŦ ȅƻǳ ƭƛǾŜ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǉƛƭƻǘ ŎƻǳƴǝŜǎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ȅƻǳǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎƘŀǇŜ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ƛƴ 
²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ .ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ²! /ŀǊŜǎ CǳƴŘ ƛǎ ŜũŜŎǝǾŜΣ ǳǎŜǊ-ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ 
ǎŜǊǾŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΦ 

¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΣ Ǿƛǎƛǘ ƘǧǇǎΥκκǿŀŎŀǊŜǎŦǳƴŘΦǿŀΦƎƻǾκǇƛƭƻǘΦ 

¢ƘŜǊŜΣ ȅƻǳ ŎŀƴΥ 

¶ wŜŀŘ ǘƘŜ tƛƭƻǘ C!v {ƘŜŜǘ 

¶ [ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ŀǇǇƭȅ 

¶ 5ƻǿƴƭƻŀŘ ŀ ²! /ŀǊŜǎ IŀƴŘƻǳǘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ 

¢ƘŜ Ǉƛƭƻǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ²! /ŀǊŜǎ CǳƴŘ ŀƴŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘŀǘŜΦ .ȅ ƎŜǩƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘΣ  
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŦƻǳǊ ŎƻǳƴǝŜǎ ǿƛƭƭ Ǉƭŀȅ ŀ ƪŜȅ ǊƻƭŜ ƛƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴƛŀƴǎ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ 
ŘƛƎƴƛǘȅΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ǇŜŀŎŜ ƻŦ ƳƛƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ŀƘŜŀŘΦ 

https://wacaresfund.wa.gov/pilot
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BRAIN HEALTH CORNER 

Making Your Home Safe for Someone  
Living with Dementia 

.ȅΥ ¢ŀǊŀ Iƛƭƭ-aŀǧƘŜǿǎΣ 5ŜƳŜƴǝŀ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŀǘŀƭȅǎǘ 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ Ƴŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ōǊƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ǘƻ ŀ ƘƻƳŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ƻǊ      
ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ǊƻǳǝƴŜΦ 5ŜƳŜƴǝŀ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ōŜǎƛŘŜǎ ƳŜƳƻǊȅ ƭƻǎǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘƘƛƴƪ 
ƻŦ ς ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ ƧǳŘƎƳŜƴǘ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ǎŜƴǎƻǊȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƴŘ ǘǊƻǳōƭŜ ǿƛǘƘ ōŀƭŀƴŎŜΦ ¢Ƙŀǘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳŀƪƛƴƎ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ŀ ƘƻƳŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǎŀŦŜǊ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ 
ƻƴƭȅ ōŜ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜΦ .Ŝƭƻǿ ŀǊŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǘƻ ŀ ƘƻƳŜ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ Ŧŀƭƭǎ ƻǊ 
ƻǘƘŜǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŘŜƳŜƴǝŀ ǘŜŀƳ ŀǘ ŘŜƳŜƴǝŀϪŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎ ƻǊ όрлфύ ттт-мснфΦ  

aœƚœǋĩƏɼôŸǈǓ 

 
ßƥƥƘ-çǈœŅŸūŸŅɼôŸǈǓ 

 

ôƥǈŸŅ ßœŅƥƘƘœƚŌĩǟŸƥƚǓ 

¢ŸŬųǟŸƚŬ ¶ IƚǓǧǋœɼǟųĩǟɼƏŸŬųǟŸƚŬɼŸǓɼńǋŸŬųǟɓɼœǓǈœŅŸĩƏƏȅɼŸƚɼǿĩƏƌǿĩȅǓɼĩƚŌɼœƚǟǋȅǿĩȅǓ 
¶ ¬ŸƚŸƘŸȏœɼŬƏĩǋœɼńȅɼŅƥǾœǋŸƚŬɼƥǋɼǋœƘƥǾŸƚŬɼƘŸǋǋƥǋǓɼĩƚŌɼǋœūƏœŅǟŸǾœɼūƏƥƥǋŸƚŬ 
¶ mƚǓǟĩƏƏɼƏŸŬųǟǓɼǟųĩǟɼĩǋœɼœĩǓȅɼǟƥɼǟǧǋƚɼƥƚɼƥǋɼĩǧǟƥƘĩǟŸŅĩƏƏȅɼǟǧǋƚɼƥƚ 

`ƏƥƥǋŸƚŬ ¶ ßœŌǧŅœɼŅƏǧǟǟœǋɼĩƚŌɼǋœƘƥǾœɼƥǋɼǓœŅǧǋœɼǋǧŬǓɼĩƚŌɼƏƥƥǓœɼŅĩǋǈœǟ 
¶ ńǋǧǈǟɼŅųĩƚŬœǓɼŸƚɼǟųœɼŅƥƏƥǋɼƥūɼūƏƥƥǋŸƚŬɼŅĩƚɼƏƥƥƌɼƏŸƌœɼĩɼŅųĩƚŬœɼŸƚɼŌœǈǟųɼūƥǋɼǓƥƘœƥƚœɼƏŸǾŸƚŬɼǿŸǟųɼŌœɬ
ƘœƚǟŸĩɘɼ`ƥǋɼœȄĩƘǈƏœɓɼĩɼńƏĩŅƌɼǋǧŬɼƥƚɼĩɼǿųŸǟœɼūƏƥƥǋɼŅĩƚɼƏƥƥƌɼƏŸƌœɼĩɼųƥƏœɼŸƚɼǟųœɼūƏƥƥǋɘɼûǓœɼūƏƥƥǋŸƚŬɼŸƚɼǓƥƏŸŌɼ
ŅƥƏƥǋǓɼǿŸǟųɼƏŸǟǟƏœɼŅƥƚǟǋĩǓǟ 

¢ĩńœƏǓɼĩƚŌɼçŸŬƚǓ ¶ ŌŌɼǓŸŬƚǓɼǟųĩǟɼųĩǾœɼŸƚǓǟǋǧŅǟŸƥƚǓɼūƥǋɼŌĩŸƏȅɼǟĩǓƌǓɼɦūƥǋɼœȄĩƘǈƏœɓɼųƥǿɼǟƥɼǧǓœɼǟųœɼǟƥĩǓǟœǋɧ 
¶ ûǓœɼǈŸŅǟǧǋœǓɼǟƥɼǓųƥǿɼǿųœǋœɼǓƥƘœǟųŸƚŬɼŸǓɼɦūƥǋɼœȄĩƘǈƏœɓɼĩɼǈŸŅǟǧǋœɼƥūɼĩɼǟƥŸƏœǟɼƥƚɼǟųœɼńĩǟųǋƥƥƘɼŌƥƥǋɼƥǋɼ
ĩɼǈŸŅǟǧǋœɼƥūɼŬƏĩǓǓœǓɼƥƚɼǟųœɼŅƥǋǋœǓǈƥƚŌŸƚŬɼƌŸǟŅųœƚɼŅǧǈńƥĩǋŌɧ 

¶ AœŅƥǋĩǟœɼœƚǟǋȅǿĩȅǓɼǿŸǟųɼŌŸǓǟŸƚŅǟŸǾœɓɼŅƥƚǓŸǓǟœƚǟɼƥńƉœŅǟǓɼǟƥɼƘĩƌœɼǟųœƘɼǋœŅƥŬƚŸȏĩńƏœ 
`ǧǋƚŸǟǧǋœɼĩƚŌɼĩǈǈƏŸĩƚŅœǓ ¶ ÜĩŸƚǟɼǿĩƏƏǓɼĩɼŌŸūūœǋœƚǟɼŅƥƏƥǋɼūǋƥƘɼūƏƥƥǋǓɼǟƥɼųœƏǈɼǿŸǟųɼŌœǈǟųɼǈœǋŅœǈǟŸƥƚ 

¶ ûǓœɼŌŸūūœǋœƚǟɼŅƥƏƥǋǓɼǟųĩƚɼǟųœɼǿĩƏƏɼūƥǋɼŅĩńŸƚœǟǓɓɼǟƥŸƏœǟǓɓɼǟĩńƏœǓɓɼœǟŅɘɼǟƥɼųœƏǈɼǟųœƘɼǓǟĩƚŌɼƥǧǟ 
`ŸǋœĩǋƘǓ ¶ çǟƥǋŸƚŬɼūŸǋœĩǋƘǓɼǓĩūœƏȅɼŸǓɼŸƘǈƥǋǟĩƚǟɼǟƥɼǈǋƥǟœŅǟɼŅųŸƏŌǋœƚɼĩƚŌɼǟƥɼĩǾƥŸŌɼǟųœūǟɼĩƚŌɼƘŸǓǧǓœɘɼęƥǧɼŅĩƚɼĩƏǓƥɼ

ǓĩǾœɼĩɼƏŸūœɼńȅɼǈǧǟǟŸƚŬɼǟŸƘœɼĩƚŌɼŌŸǓǟĩƚŅœɼńœǟǿœœƚɼǓƥƘœƥƚœɼǿųƥɼƘĩȅɼńœɼĩǟɼǋŸǓƌɼūƥǋɼǓǧŸŅŸŌœ 
¶ ¬ĩƚȅɼŅųƥŸŅœǓɼĩǋœɼĩǾĩŸƏĩńƏœɼūƥǋɼǓĩūœɼǓǟƥǋĩŬœɓɼŸƚŅƏǧŌŸƚŬɒɼ¢ƥŅƌńƥȄɓɼçĩūœɞĒĩǧƏǟɓɼôǋŸŬŬœǋɼ¢ƥŅƌɓɼ:ĩńƏœɼ¢ƥŅƌ 
¶ mǟɷǓɼǓĩūœǓǟɼǟƥɼǓǟƥǋœɼĩɼūŸǋœĩǋƘɼǧƚƏƥĩŌœŌɓɼƏƥŅƌœŌɼǧǈɼĩƚŌɼǿŸǟųɼĩƘƘǧƚŸǟŸƥƚɼƏƥŅƌœŌɼŸƚɼĩɼǓœǈĩǋĩǟœɼƏƥŅĩǟŸƥƚ 
¶ :ƥƚǟĩŅǟɼ ¢ô:IēɼĩǟɼɦȝȘȡɧɼȟȟȟ-șȞȚȡɼǟƥɼŬœǟɼĩɼūǋœœɼŅĩńƏœɼƏƥŅƌɼūǋƥƘɼǟųœɼĒœǟœǋĩƚǓɼ:ǋŸǓŸǓɼ¢Ÿƚœ 

ßƥƥƘ ßœŅƥƘƘœƚŌĩǟŸƥƚǓ 

9ĩǟųǋƥƥƘ ¶ ÜƏĩŅœɼƘœŌŸŅĩǟŸƥƚǓɼŸƚɼĩɼƏƥŅƌœŌɼŌǋĩǿœǋɼƥǋɼŅĩńŸƚœǟ 
¶ ßœƘƥǾœɼŸƚǓŸŌœɼƏƥŅƌǓɼƥƚɼŌƥƥǋǓɼƥǋɼūŸƚŌɼĩɼǿĩȅɼǟƥɼǧƚƏƥŅƌɼǟųœɼŌƥƥǋɼūǋƥƘɼǟųœɼƥǧǟǓŸŌœɼŸūɼƚœŅœǓǓĩǋȅ 
¶ ¬ĩƌœɼǓǧǋœɼǟųœɼǿĩǟœǋɼǟœƘǈœǋĩǟǧǋœɼŸǓɼǓĩūœ 
¶ mƚǓǟĩƏƏɼŬǋĩńɼńĩǋǓɼūƥǋɼǟųœɼǓųƥǿœǋɓɼǟƥŸƏœǟɼĩƚŌɼǟǧńɼĩƚŌɼǧǓœɼĩɼǈƏĩǓǟŸŅɼǓųƥǿœǋɼǓǟƥƥƏ 
¶ ßœƘƥǾœɼǓƘĩƏƏɼœƏœŅǟǋŸŅĩƏɼĩǈǈƏŸĩƚŅœǓ 

 ŸǟŅųœƚ ¶ ŌŌɼƌƚƥńɼŅƥǾœǋǓɓɼƏƥŅƌǓɼƥǋɼĩǧǟƥƘĩǟŸŅɼǓųǧǟ-ƥūūɼŌœǾŸŅœǓɼƥƚɼǟųœɼǓǟƥǾœ 
¶ :ƥƚǓŸŌœǋɼŌŸǓŅƥƚƚœŅǟŸƚŬɼǟųœɼŬĩǋńĩŬœɼŌŸǓǈƥǓĩƏɼĩƚŌɼŸƚǓǟĩƏƏŸƚŬɼŅƏœĩǋɼƌŸǟŅųœƚɼŅĩńŸƚœǟǓ 
¶ ÜǧǟɼƏƥŅƌǓɼƥƚɼŅǧǈńƥĩǋŌǓɼǿŸǟųɼƌƚŸǾœǓɓɼŅƏœĩƚŸƚŬɼǓǧǈǈƏŸœǓɓɼœǟŅɘ 
¶ ÜƏĩŅœɼǓŸŬƚǓɼǿŸǟųɼǈŸŅǟǧǋœǓɼƚœĩǋɼĩǈǈƏŸĩƚŅœǓɼǟųĩǟɼŬœǟɼųƥǟɓɼƏŸƌœɼǟųœɼǟƥĩǓǟœǋ 

9œŌǋƥƥƘǓ ¶ ÜǋƥǾŸŌœɼǓœĩǟŸƚŬɼǟƥɼųœƏǈɼǿŸǟųɼŌǋœǓǓŸƚŬɼĩƚŌɼƥǟųœǋɼǟĩǓƌǓ 
¶ ûǓœɼĩɼǋƥƥƘɼƘƥƚŸǟƥǋŸƚŬɼŌœǾŸŅœɼǟƥɼĩƏœǋǟɼȅƥǧɼǟƥɼǈǋƥńƏœƘǓ 
¶ ǾƥŸŌɼūǧǋƚŸǟǧǋœɼǿŸǟųɼǓųĩǋǈɼŅƥǋƚœǋǓɼĩƚŌɼńǧȅɼŅƏƥŅƌǓɼǿŸǟųɼƏĩǋŬœɼƚǧƘńœǋǓ 

¹ǧǟŌƥƥǋǓ ¶ ¬ĩƌœɼǓǧǋœɼǿĩƏƌŸƚŬɼǓǧǋūĩŅœǓɼĩǋœɼūƏĩǟɼǟƥɼǈǋœǾœƚǟɼūĩƏƏǓ 
¶ ŌŌɼǓœĩǟŸƚŬɼɦǿŸǟųɼǓųœƏǟœǋɓɼŸūɼǈƥǓǓŸńƏœɧ 
¶ çœŅǧǋœɼƥǧǟŌƥƥǋɼǓǈĩŅœǓɼǿŸǟųɼūœƚŅŸƚŬɼƥǋɼƘƥƚŸǟƥǋŸƚŬɼŌœǾŸŅœǓ 

mailto:dementia@altcew.org


THE INFORMER  Page 9 

¢ô:IēɼÜh¹ô¹ɼAû¬Ü 
¹ǾœǋɼǟųœɼǈĩǓǟɼǓœǾœǋĩƏɼƘƥƚǟųǓɓɼƥǧǋɼǓǟĩūūɼųĩǾœɼǈĩǋǟŸŅŸǈĩǟœŌɼŸƚɼĩɼǿŸŌœɼǾĩǋŸœǟȅɼƥūɼœǾœƚǟǓɓɼĩŅǟŸǾŸǟŸœǓɓɼĩƚŌɼɼɼɼɼɼɼɼ
ǾƥƏǧƚǟœœǋɼƥǈǈƥǋǟǧƚŸǟŸœǓɘɼôųœǓœɼĩǋœɼĩɼūǧƚɼǿĩȅɼūƥǋɼǓǟĩūūɼǟƥɼǓƥŅŸĩƏŸȏœɼǿŸǟųɼœĩŅųɼƥǟųœǋɓɼŅƥƚǟǋŸńǧǟœɼǟƥɼǟųœɼɼɼɼ
ŅƥƘƘǧƚŸǟȅɓɼĩƚŌɼŬœǟɼƥǧǟɼƥūɼǟųœɼƥūūŸŅœɘɼIƚƉƥȅɼǈųƥǟƥǓɼńœƏƥǿɼūǋƥƘɼĩɼūœǿɼƥūɼǟųœǓœɼǋœŅœƚǟɼĩŅǟŸǾŸǟŸœǓɕɼ 


