
˻͍͚͔ͫͭ͊͊ͭͫΈ Ή͚ͭͦ ͙͚ͣͦ͘ ͤ͊ ͍ͫΎ͙͘ ͫ ͙͙͙͋ͣ͘͟͡ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ 
͔͔ͭ͡ͺͦͤͤ·ͻ ͍͍ͦͤͦ͘͟Σ ͔ͨͦͫ΅͔͙͚ͤ ͙͙͡ ͙͊ͨͫͦ͘͟Φ ˩͙ͫ͡ ͍· 
͍͔͔ͦͤͯͭͫ͡Έ ͦ ͅ ͙͙͘;͔ͫͦͣ͟ ͙ ͙͡ ͎͙͙͍ͦͤͭͤͦͣ͟ ͘ ͍͒ͦͪͦΈ͔ ͟ ͎ͦͦ-
͙͋ͦ͡Σ ͭͦ  ͍͊ͣ ͎ͨͦͣͦͯͭ ͤ͊ ͤ͊΄͔͚ ͎ͦͪΎ;͔͚ ͙͙͙ͤ͡ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͨͦ 
͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ όрлфύ фсл-тнумΦ ̆ͦ ͙͔ͭͭ ͨͪͦͭΎͤͯͭΈ ͪͯͯ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͍ 
͍ͤͦͦͣ ͎ͦ͒ͯΚ ˿͍ͭ͊ ͤ͊΄͙ͣ ͍͔ͦͦͤͭͪͦͣ͡Σ ͍· ͔͔ͫͣͦ͗ͭ ͙͔͙ͨͪͤͫͭ 
ͨͦ͡Έͯ͘ ͎͙͒ͪͯͣΦ  

ȰȦȱȫȳȪȦȶɂɼȷȴȧɁȸȮȯ 

ôhIɼm®`¹ß¬Iß 

˨͔͊͋ͪ͟Έɼɼɼɼɼɼɼɼˤ·ͨͯͫ͟ нɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼɼ́ͦͣ ;͔͍͔ͭͪͭ·͚ɼɼɼɼɼɼȚȘȚȝ 
 

˸· ͔͔ͨͪͻ͙ͦ͒ͣ ͟ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔ͣͯ Ήͭ͊ͨͯ ͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͤ͊΄͔͎ͦ  
ό˽ ͪͦ͒Φ ͤ͊ ͫͭͪΦ нύ   

Å нрΦмнΥ ˤ·ͻ͚ͦ͒ͤͦ τ ͦͺ͙ͫ 
͊ͪ͘͟·ͭ 

Å лмΦлмΥ ˤ·ͻ͚ͦ͒ͤͦ τ ͦͺ͙ͫ 
͊ͪ͘͟·ͭ 

¶ нуΦлмΥ ˸͔͙ͪͦͨͪΎ͙͔ͭ ͒͡Ύ 
͔͋͒ͦͣͤ͘·ͻ ͍ ˿ͨͦ͟Ή͔ͤ 

¶ мфΦлмΥ ˤ·ͻ͚ͦ͒ͤͦ τ ͦͺ͙ͫ 
͊ͪ͘͟·ͭ 

ȧȴȱɂȾȴȫɼȷȵȦȷȮȧȴɼȹȽȦȷȸȳȮȰȦȲɼ
ȳȦȾȫȩȴɼȴȵȶȴȷȦɼȮɼȺȴȰȹȷ-ȩȶȹȵȵɕ 

ȴȧȶȦȿȫȳȮȫɼȴȸɼ ¢ô:Iē 
˽͍ͪͦ͒ͦͦ͡Έ͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ 
ͨͦͣͦ΅Έ о 

˽͍͙͔ͪ͊͒ͤͦ͊ͤ͘ ͔ͯͫͨ΄͎ͤͦͦ 
͎ͦ͒͊ ζʕ ͦͨͪͦͫ͊ ͍͍͔͙ͪ͊ͤͦΎη о 

˿͔͙͔ͭ͊ͪͤ ͍ ˢ͔͙͔ͣͪ͟ τ 
͍·͙͍͗͊ͭΈ ͙͙͡ ͨͪͦͼ͍͔ͭ͊ͭΈ п 

˻ͭͪ͟·ͭ͊Ύ ͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙Ύ ͍ 
͔ͨ͊ͤ͡ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ п 

ˮˮΣ ͙ͤͦͫͣ·͔ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͙ 
ͯͣͤ·͔ ͒ͦͣ͊ р 

˹͎͊ͪ͊͒͊ ζ˶ ͯ;΄͔͔ ͔ͣͫͭͦ 
͒͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ·η с 

˽͙ͦͭͤ͊͡Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ²! 
/ŀǊŜǎ CǳƴŘ т 

͎̂ͦͦ͟͡ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͎ͣͦ͊͘ у 

ˮ˭ˣ˾ˢ˹˹̍˩ ˮ˿́˻˾ˮˮ  

˸· ͎͔ͨͦͣͦ͊ͣ ͙ͨͦ͗͡·ͣ ͙ ͡Ό͒Ύͣ ͫ ͙͍͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡ΈΌ ͚͙ͤ͊ͭ ͔ͪͫͯͪͫ·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ 
͙͍ͨ͊ͤͪͦ͊ͭ͡Έ ͙ ͎͍͙ͦͭͦͭΈͫΎ ͟ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤͦͣͯ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͣͯ͘ ͙͍͙ͨͪͦ͗͊ͤΌɘɼ 

˽͔͙͔ͦͫͭͭ ͤ͊΄ ͍͔͋-͚ͫ͊ͭ ͙ 
ͨͦͯ͡;͙͔ͭ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͔͍ͪͫͯͪͫͦ ͙ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Η 
ǿǿǿɘĩƎǟŅœǿɘƤǊū ˽ͦͤ͡·͚ ͔͊ͤ͒͊ͪ͟͡Έ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΥ ǿǿǿΦŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎκƴŜǿǎ-ŜǾŜƴǘǎκŜǾŜƴǘ-ŎŀƭŜƴŘŀǊ 

țɁȪȻȼȵȲȬɅȿ ȹȺȪȱȮȷȲȴȸȬ! 

https://www.altcew.org/
http://www.altcew.org/news-events/event-calendar
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όx ͦ͡Έ΄͔ͦ ͙ͫͨ͊ͫ͋ͦΣ ͨͪͦ͒Φ ͫͦ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ· мύ  

˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨ͊ͤ͊͡ ͤ͊ нлнтςнлол ͎͎Φ ͙ ͻ͙ͦͭͣ ͍·͙ͪ͊ͭ͘Έ ͔͔ͫͪ͒;ͤͯΌ ͎͋͊ͦ͒͊ͪͤͦͫͭ͡Έ ͍͔ͫͣΣ ͭͦ͟  ͎ͨͦͣͦ͊͡ 
ͤ͊ͣ ͙ͫͦ͋ͪ͊ͭΈ ͦͭ͘·͍· ͦͭ ͦ͋΅͔͍͔͙ͫͭͤͤͦͫͭ Ή͚ͭͦ ͔ͦͫͤΈΌΦ ˤ͊΄͙ ͎ͦͦͫ͊͡ ͨͦ-ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔ͣͯ ͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΌͭ ͤ͊΄ͯ 
ͪ͊͋ͦͭͯ ͙ ͣ· ͎͋͊ͦ͒͊ͪͤ͡· ͊͗͒ͦͣͯ͟Σ ͭͦ͟ ͔͙ͯ͒͡͡ ͍͔ͪͣΎ ͤ͊ ͭͦΣ ;ͭͦ͋· ͔͙ͨͦ͒ͭ͡ΈͫΎ ͍͙͙ͫͦͣ ͍͔ͨ;͔͙͊ͭͤ͡Ύ͙ͣΣ 
͙͔͒Ύ͙ͣ ͙ ͔͔͙͍͙ͨͪͫͨͭ͊ͣ͟Φ 

ˤ Ήͭͦͣ ͎ͦ͒ͯ ͣ· ͨͦͯ͡;͙͙͡ ͔͍͔ͤͪͦΎͭͤ·͔ опн ͔͊ͤͭ͟· ͫ ͍͔͙ͦͭͭ͊ͣΗ ˸· ͔ͭ͊͗͟ ͍͙͔͙ͯ͒͡ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͙ͨͪͭͦ͟ 
͡Ό͔͚͒ ͍ ͤ͊΄͙ ͺͦͯͫ͟-͎ͪͯͨͨ·Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͍͔͙ͨͪͦ͡ ͔͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭ͡Έͤ·͔ ͔͔͋ͫ͒·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎͙ͨͦͣͦ͡ ͤ͊ͣ ͯ͡;΄͔ 
͙ͨͦͤͣ͊ͭΈ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͙ͨͦ͗͡·ͻΣ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻΣ ͙͍͗ͯ΅͙ͻ ͫ ͙͍͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡ΈΌΣ ͯͻ͙͍͊͗͊Ό΅͙ͻ ͙͡ͼΣ 
͍ͨͦͫͭ͊΅͙͍ͦ͟ ͎ͯͫͯ͡ ͙ ͔͍ͨ͊ͪͭͤͪͦ ͙͘ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ ͨͦ ͍͔ͫͣͯ ͤ͊΄͔ͣͯ ͔͎͙ͪͦͤͯΦ 

˸· ͔ͭ͊͗͟ ͻ͙ͦͭͣ ͎͙ͨͦ͋͊ͦ͒͊ͪͭ͡Έ ͎͙ͣͤͦͻ ͔͍ͨ͊ͪͭͤͪͦΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎͙ͨͦͣͦ͡ ͤ͊ͣ ͍·͙ͨͦͤͭ͡Έ Ήͭͯ ͊͒͊͘;ͯΥ 

¶ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͙ ͍͔͊͒͡͡Έͼ͔͍ ͔ͨͦͣ΅͔͙͚ͤΣ ͍ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͨͪͦͻ͙͙ͦ͒͡ ͤ͊΄͙ ͍͔ͫͭͪ;͙ ͫ ͺͦͯͫ͟-͎͙ͪͯͨͨ͊ͣΣ 

¶ ͡Ό͔͚͒Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎͙ͨͦͣͦ͊͡ ͤ͊ͣ ͙͙͍ͦͦͪ͒ͤͪͦ͊ͭ͟Έ ͙ ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤΎͭΈ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΌΣ ͙  

¶ ;͔͍ͤͦ͡ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Σ ͦͭͦͪ͟·͔ Ύ͍͙͙ͫ͡Έ ͙ ͍͙͒͊͊͡ ͍͒ͯͣ;͙͍·͔ ͍͔ͦͭͭ·Φ 

̉ͭͦ ͒͊͡Έ΄͔Κ ˻͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͺͦͪͯͣ· ͙ ͫͯ͡΄͙͊ͤΎ 

˽ͦ ͔͔ͣͪ ͎ͭͦͦ ͊͟͟ ͣ· ͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͣ͡ ͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͨ͊ͤ͡Σ ͣ· ͔͋ͯ͒ͣ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ 
ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͺͦͪͯͣ· ͙ ͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͊͘ Ή͙ͭͣ ͙ͨͯ͋͡;ͤ·͔ ͫͯ͡΄͙͊ͤΎ ͍ нлнс ͎ͦ͒ͯΦ ͙̏ͭ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ 
͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύͭ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ΄͊ͤͫ ͔͔ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͦ ͔ͨ͊ͤ͡Σ ͊͒͊ͭ͘Έ ͍ͦͨͪͦͫ· ͙ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ 
͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͔͙͙ͦͣͣͤͭ͊ͪ͟ ͒ͦ ͎ͭͦͦΣ ͊͟͟ ͨ͊ͤ͡ ͔͋ͯ͒ͭ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͦͦͤ͟;͔͊ͭ͡ΈͤͦΦ 

˨͊ͭ· ͙ ͔ͣͫͭ͊ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ͋ͯ͒ͯͭ ͦ͋ΆΎ͍͔ͤ͡·Φ ˿͔͙͔͒ͭ͡ ͊͘ ͍ͤͦͦͫͭΎ͙ͣ ͤ͊ ͤ͊΄͔ͣ ͍͔͋-͚͔ͫ͊ͭ 
͙ ͤ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͊ͻ ͍ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔ͫͭΎͻΗ 

˩΅͔ ͪ͊͘ ͎͙͋͊ͦ͒͊ͪͣ͡ ͍͊ͫ ͊͘ ͭͦΣ ;ͭͦ ͎͙ͨͦͣͦ͡ ͤ͊ͣ ͯ;͔ͫͭΈ ͎ͦͦͫ͊͡ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͙ͨͪ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͙ 
͎ͯͫͯ͡ ͒͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͙ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͫ ͙͍͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡ΈΌ ͍ ͤ͊΄͔ͣ ͔͎͙͔ͪͦͤΦ ˸· ͫ ͪ͊͒ͦͫͭΈΌ ͍ͦ͘Έ͔ͣͣͫΎ ͊͘ 
͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ ͔ͨͪ͒ͫͭͦΎ΅͔͚ ͪ͊͋ͦͭ· ͙ ͎͋͊ͦ͒͊ͪͤ͡· ͊͘ ͭͦΣ ;ͭͦ ͔ͫͣͦ͗ͣ ͔͒͊ͭ͡Έ Ήͭͦ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ ͍͙͊ͣΦ 

̉ͭͦ͋· ͯͤ͊ͭ͘Έ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͦ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨ͊ͤ͊͡Σ ͔͙͔ͨͦͫͭͭ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎκŀōƻǳǘ-ǿƘƻ-ǿŜ-ŀǊŜκŀǊŜŀ-Ǉƭŀƴκ  

https://www.altcew.org/about-who-we-are/area-plan/
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ȵɖɆɍɊɓɔɈɆɓɎɋ əɗɕɋɞɓɔɉɔ ɉɔɊɆ ɯȨɔɕɖɔɗɆ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɥɰɼɈ 2025 ɉɔɊə 
˹͊΄͔ ͎͔͍͊ͤͭͫͭͦ ͔ͤͦ͋·;͚͊ͤͦ ͪ͊͒ͦ ͫͦͦ͋΅͙ͭΈ ͦ ͔͍͔ͤͪͦΎͭͤͦͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͤ͊΄͔͚ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ζʕ ͦͨͪͦͫ 
͍͍͔͙ͪ͊ͤͦͫΎη ͍ нлнр ͎ͦ͒ͯΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͔͚͍͔͒ͫͭͯͭ ͍ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ͻ ͍ ͎ͦͪͯ͊͟ͻ ˿ͨͦ͟ΉͤΣ ͙͔̂ͭͣͤΣ ͔͙̅ͪͪΣ ˿͙͍͔ͭͤͫ ͙ 
˽ͦͤ͒-˻͔͚ͪΦ ˤ Ήͭͦͣ ͎ͦ͒ͯ ͣ·Σ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ ͤ͊΄͙͙ͣ ͍͔͔ͫ͊ͣͦͦͭͪ͗ͤͤ·͙ͣ ͍͔͙ͦͦͤͭͪ͊ͣ͡Σ ͨͦ͡΅͙͊͒͊ͣ͟ ͒͡Ύ 
͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ͙ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟Σ ͪ͊ͫ΄͙͙͙ͪ͡ ͦͻ͍͊ͭ ͙ ͔͙͙ͯͪͨ͟͡ ͤ͊΄ͯ ͪ͊͋ͦͭͯ ͒͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻΣ 
͎ͨͦͣͦ͊Ό΅ͯΌ ͙ͣ ͍ͦͫͭ͊͊ͭΈͫΎ ͙͍͊ͭͤ͟·͙ͣΣ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·͙ͣ ͙ ͍͔͔ͯͪͤͤͦ ͍ͫͨͪ͊͡ΎͭΈͫΎ ͫ ͔͚ͨͪͦ͋ͣͦ͡ ͔͙͚ͨ͊͒ͤΦ  

˿͙͙ͭ͊ͭͫͭ͊͟ ζʕ ͦͨͪͦͫ͊ ͍͍͔͙ͪ͊ͤͦͫΎη ͍ нлнр ͎ͦ͒ͯ 

¶ оо ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͯͪͫ͊͟ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͨͦ ͍͔ͫͣͯ 
͔͎͙ͪͦͤͯ 

¶ нн ͨͦ͡΅͙͊͒͟ ͒͡Ύ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͊Όͭ ͫ ͙ͤ͊ͣ 

¶ ооу ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤͦ͘ 

¶ олм ͯ;͙͊ͫͭͤ͟ ͔ͯͫͨ΄ͤͦ ͍͔͊ͪ͘΄͙͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ό͔͙͙ͨͦͫͭ͡ 
р ͙͡ ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭύ 

¶ оп ͔͔ͭͪͤͪ͊-͍͔ͦͦͤͭͪ͊͡ ͙ ͙͎ͨͪ͊͡΄͔ͤͤ·ͻ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ 
͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡  

¶ мо ͍͔͔ͫ͗ͦ͋ͯ;͔ͤͤ·ͻ ͔͔͍ͭͪͤͪͦ-͍͔͍ͦͦͤͭͪͦ͡ 

¶ мплт ;͍͊ͫͦ ͍͔͚ͦͦͤͭͪͫͦ͟͡ ͪ͊͋ͦͭ· ͋·ͦ͡ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͦ͡ ͤ͊ 
͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ 

͙̏ͭ ͼ͙ͺͪ· ͨͦ͊͘͟·͍͊Όͭ ͋ͦ͡Έ΄͔ ;͔ͣ ͯ;͙͔͊ͫͭ τ ͦ ͙ͤ ͦͭͪ͊͗͊Όͭ ͙͙͗ͤ͘Σ ͙͔͙͍ͣͤ͘΄͙͔ͫΎ ͟ ͯ͡;΄͔ͣͯΣ 
͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭͤͤͯΌ ͍͔͔ͯͪͤͤͦͫͭΈ ͍ ͔͔ͫ͋ ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͔͙͔ͪͨ͟͟ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Φ ˸· ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ ͎͙͋͊ͦ͒͊ͪͣ͡ ͎͊͗͒ͦͦ͟ 
͍͔ͦͦͤͭͪ͊͡Σ ͊͗͒ͯ͟Ό ͨͦ͡΅͊͒ͯ͟ ͒͡Ύ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ͙ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎͙ͨͦͣͦ͡ ͙͒ͦ͋ͭΈͫΎ 
͎ͭ͊ͦͦ͟ ͔ͯͫͨͻ͊Φ ˣ͎͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͙ͻ ͍͊͒ͯ͟͡ ͙ͨͦ͗͡·͔ ͡Ό͙͒ ͍ ͍͊΄͔ͣ ͔͎͙͔ͪͦͤ ͎ͫͣͦͯͭ ͙ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡Έ ͔͔͍ͨͪͯͫͨ͊ͭΈΦ 

͙͔̆ͦͭͭ ͙͔͙͙ͨͪͫͦ͒ͤͭΈͫΎ ͟ ͋ͯ͒ͯ΅͔ͣͯ ͯͪͫͯ͟ ζʕ ͦͨͪͦͫ ͍͍͔͙ͪ͊ͤͦͫΎηΚ 

˴ͯͪͫ· ͫͦ͒͊ͤ͘· ͒͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻΣ ͔͗͊͡Ό΅͙ͻ ͯ ͯ͡;΄͙ͭΈ ͍͍͔͙͔ͪ͊ͤͦͫΣ ͍͙ͫͨͪ͊ͭΈͫΎ ͫͦ ͫͭͪ͊ͻͦͣ ͔͙ͨ͊͒ͤΎ ͙ 
͍ͦͫͭ͊͊ͭΈͫΎ ͙͍͊ͭͤ͟·͙ͣΦ ˿͔͙ͣͤ͊ͪ· ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭͫΎ ͭ ͔͔͙ͪͤͪ͊ͣ-͍͔͙ͦͦͤͭͪ͊ͣ͡ ͙  ͍͟͡Ό;͊Όͭ ͎͍ͪͯͨͨͦ·͔ 
͔͙ͦ͋ͫͯ͗͒ͤΎΣ ͔ͤͫͦ͗ͤ͡·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͒͡Ύ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ ͔͍͙͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘Φ 

˹͍ͦ·͔ ͯͪͫ͟· ͋ͯ͒ͯͭ ͒ͦͫͭͯͨͤ· ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͎ͦ͒͊Η 

̉ͭͦ͋· ͯͤ͊ͭ͘Έ ͦ͋ Ήͭͦͣ ͔͔ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ ͙͙͡ ͙ͨͦ͒ͨͫ͊ͭΈͫΎ ͤ͊ ͔ͨͪ͒ͫͭͦΎ΅͔͔ ͊ͤ͘Ύ͙͔ͭΣ ͔͙͔ͨͦͫͭͭ ͚ͫ͊ͭ 
ǿǿǿΦŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎκǇǊƻƎǊŀƳǎ-ǎŜǊǾƛŎŜǎκǇǊŜǾŜƴǝƴƎ-ŦŀƭƭǎΦ  

˸· ͙͍͔͍͔ͨͪͭͫͭͯͣ ͍ͤͦ·ͻ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͙ ͍ͤͦ·ͻ ͔͔͍ͭͪͤͪͦ-͍͔͍ͦͦͤͭͪͦ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͻͦͭΎͭ ͙͔͙ͣͤͭ͘Έ ͟ ͯ͡;΄͔ͣͯ 
͍ͫͦΌ ͙͗ͤ͘Έ ͙͙͡ ͙͗ͤ͘Έ ͎͙͒ͪͯͻΦ 

ȵɖɔɊɔɈɔɑɢɗɘɈɋɓɓɆɥ ɕɔɒɔɟɢ 
˸͎͙͔ͤͦ ͔ͫͣΈ͙ ͍ ͤ͊΄͔ͣ ͫͦͦ͋΅͔͍͔ͫͭ ͫ ͭͪͯ͒ͦͣ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Όͭ ͔͔ͫ͋ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ τ ͦ ͤ͊ͦͣ͘͟Έ͔ͭͫΈ ͫ Ή͙͙ͭͣ 
͙͙ͫͨͫ͊ͣ͟ ͔͍ͪͫͯͪͫͦΣ ;ͭͦ͋· ͚͙ͤ͊ͭ ͍ͨͪͦ͒ͦͦ͡Έ͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͙ ͍͔΅͔͍·͔ ͙͋͊ͤ͟ ͍ ͎͔ͦͪͯ͟ ˿ͨͦ͟ΉͤΥ  

Ý ¢ƘŜ CƛƎ ¢ǊŜŜΥ ǘƘŜŬƎǘǊŜŜΦƻǊƎκŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκƘǳƳŀƴǊŜǎƻǳǊŎŜǎκCƻƻŘϧ/ƭƻǘƘƛƴƎΦǇŘŦ  

Ý {ŜŎƻƴŘ IŀǊǾŜǎǘΥ ƘǧǇǎΥκκн-ƘŀǊǾŜǎǘΦƻǊƎκŦƻƻŘ-ƴŜŀǊ-ƳŜκ 

![¢/9² ͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙ΌΣ ͔͍͙͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘Σ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΌ ͙͍͒ͦͫͭͦͤͫͭ͊ ͙ ͙͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭ 
͍·͋ͦͪ͊ ͒͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͙ ͔ͭͻΣ ͭͦ͟ ͔ͤͯ͗͒͊ͭͫΎ ͍ ͎͒ͦͦͫͪͦ͡;͚ͤͦ ͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟Φ ˻͔͔͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ͒ͦͫͭͯͨ͊ ͟ 
͙͔ͨͭ͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙ͨ΅͔ τ Ήͭͦ ͍͋͊ͦ͊͘Ύ ;͔͍͔ͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ;͊ͫͭΈ ͤ͊΄͔͚ ͙͙͙ͣͫͫΥ ͨͦͣͦ;Έ ͊͟͟ 
ͣͦ͗ͤͦ ͋ͦ͡Έ΄͔ͣͯ ;͙ͫͯ͡ ͡Ό͔͚͒Φ  

http://www.altcew.org/programs-services/preventing-falls
https://thefigtree.org/connections/resources/humanresources/Food&Clothing.pdf
https://2-harvest.org/food-near-me/


˥͙͚ͯ͋ͦ͟͡ ͍͎͘͡Ύ͒ ͤ͊ ͔͙͙ͪ͊͡ ͙ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Σ ͒ͦͫͭͯͨͤ·͔ ͒͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͍ ˿͔͙͔ͦ͒ͤͤͤ·ͻ ̊ͭ͊ͭ͊ͻΦ ˽ͪͦͼ͔ͫͫ 
͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ ͍ ˢ͔͙͔ͣͪ͟ ͔ͣͤΎ͔ͭͫΎΣ ͙ ͫ ͙͙͍ͯ͒ͤ͡΄͔͚ͫΎ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͙͙͗ͤ͘ ͙ͨͪͻͦ͒Ύͭ ͊͟͟ ͍ͤͦ·͔ 
͔ͤ͊͒͗͒·Σ ͭ͊͟ ͙ ͍ͤͦ·͔ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡·Φ ˹͍ͦ·͚ ͦ͒ͤͦ;͍͚͊ͫͦͦ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟͡Έͤ·͚ ͺ͙͡Έͣ ζ˿ ͔͙͔ͭ͊ͪͤ ͍ ˢ͔͙͔ͣͪ͟Υ 
͍·͙͍͗͊ͭΈ ͙͙͡ ͨͪͦͼ͍͔ͭ͊ͭΈηΣ ͫ ͍͊͊͒ͪͦ͘͟·ͣ ͔ͭͫͭͦͣ͟ ͔͊ͭͪ͊͟ ͙ ͊͘΅͙͙ͭͤ͊͟ ͍ͨͪ͊ ˸͙͊ͪͭͤ͊ ͙̊ͤ͊ ͙͎ͨͪ͊͡΄͔͊ͭ 
͙͔͔͚ͪͭ͘͡ ͨͦ͒ͯͣ͊ͭΈ ͤ͊͒ ͔ͭͣΣ ;ͭͦ ͤ͊͘;͙ͭ ͔ͫͭ͊ͪͭΈ ͫ ͙͍͒ͦͫͭͦͤͫͭͦͣ ͙ ;͍͍ͯͫͭͦͣ ͍͔͍͙ͦͫͭͪ͋ͦ͊ͤͤͦͫͭΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ 
ͨͦͯ͡;͊ͭΈ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͍ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͔ͤͣ ͙͔ͣͪΦ 

˿͔ͦ͒͊ͭ͘͡Έ ͺ͙͡Έͣ͊ ͋·͡ ͍͒ͦͻ͍͔ͤͦͤ͡ ͙͎͚ͤͦ͟ ζ˭ ͊;͔ͣ ͍·͙͍͗͊ͭΈΚη ͊͡ ͔ͯͪ͊ͭ͊ ˽͙ͯͭ͡ͼ͔͍͚ͪͦͫͦ͟ ͔͙͙ͨͪͣ ͒-ͪ͊ 
˾͔ͦ͋ͪͭ͊ ˣ͔͊ͭͪ͊͡Σ ͍ ͔ͤͣ ͦ͋ͫͯ͗͒͊ΌͭͫΎ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔ͭͣΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͤ͊ͨͪΎͣͯΌ ͍͙͡ΎΌͭ ͤ͊ ͙ͨͦ͗͡·ͻΣ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ 
лͫ  ͙͍͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡ΈΌΣ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͨͦ ͯͻͦ͒ͯ ͙ ͔ͫͣΈ͙Σ ͍͟͡Ό;͊ΎΥ 

¶ ͚͙̏͒͗ͣ͘ ͙ ͔͔͙ͫͭͪͦͭͨ·Σ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͍͊Ό΅͙͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘ΈΦ 

¶ ˨ͦͫͭͯͨ ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫͦͣͯ͟ ͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡Ό ͙ ͔͎ͦ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦͯΌ 
͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈΦ 

¶ ˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͚ͫͦ͟ ͙ͫͭ͊͋͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ ͪ͊ͫͭͯ΅͙͔ ͪ͊ͫͻͦ͒· ͨͦ 
͔͔ͣͪ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎΦ 

¶ ˣ͔ͦͤ͘͡Έ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊ ͙ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͊ͻ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͫ 
ͦͭ͘·͍;͙͍·͙ͣ ͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͊ͣ͟Φ 

̏ͭͦͭ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟͡Έͤ·͚ ͺ͙͡Έͣ ͙ͨͪ͘·͍͔͊ͭ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Σ ͍͔͍͒ͦͣͫͭ͊Σ ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͊Ό΅͙͔ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͔ 
͙͙͙ͨͦͭ͟͡Σ ͙ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͍ͦ͟ ͎ͯͫͯ͡ ͔ͪ΄͊ͭΈ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͭͦΣ ͊͟͟ ͙ͨͦ͗͡·͔ ͎ͫͣͦͯͭ ͍·͙͍͗͊ͭΈΣ ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͭͦΣ ͊͟͟ ͙ͦͤ 
͎ͫͣͦͯͭ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͭ͡Έͤͦ ͔͔͍ͨͪͯͫͨ͊ͭΈ ͍ ͙͙͗ͤ͘Φ 

˨͡Ύ ͔ͭͻΣ ͭͦ͟ ͻͦ;͔ͭ ͔͔ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͦ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ Ή͎ͭͦͦ ͺ͙͡Έͣ͊ ͙ ͦ ͪ͊ͫͫ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ ͍ ͔ͤͣ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ͻΣ 
ˢ͔͙͔ͣͪ͊ͤͫͦ͟͟ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭͦ ͨͦ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͭ͡ ͔͙͔ͦ͋ͫͯ͗͒ͤ Ή͙ͭͻ ͔ͭͣΣ ζʕ ·͙͍͗͊ͭΈ ͙͙͡ 
ͨͪͦͼ͍͔ͭ͊ͭΈΥ ;ͭͦ ͦͫͭ͊ͦͫ͡Έ ͊͘ ͊͒ͪͦͣ͟ηΣ ͍ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͙͔͒ͭ ͔͙͔ͦ͋ͫͯ͗͒ͤ ͔ͭͣ ͙ ͼ͔͔͚͡ Ή͎ͭͦͦ ͔ͨͪͦͭ͊͟Φ 

˻͋͊ Ή͙ͭͻ ͍͙͔͒ͦ ͒͊Όͭ ͍͊͗ͤ·͔ ͙͚ͤͫ͊ͭ·Σ ͔ͭͣ· ͒͡Ύ ͎͍͍ͪ͊ͦͦͪͦ͘ ͍ ͔ͫͣΈ͔ ͙ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊Όͭ ͔ͭͻΣ ͭͦ͟ ͍ͫΎ͊ͤ͘ ͫ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫͦͣ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎΣ ͊͟͟ ͙͡;ͤͦΣ ͭ͊͟ ͙ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͯͻ͙͍͊͗͊Ό΅͔͎ͦ ͙͡ͼ͊Φ 

˩͙ͫ͡ ͍· ͙͔ͦͭͭ ͔ͨͦͫͣͦͭͪͭΈ ͍͙͔͒ͦΣ ͔͙͔ͨͦͫͭͭ  

мΦ ζ˿ ͔͙͔ͭ͊ͪͤ ͍ ˢ͔͙͔ͣͪ͟Υ ˤ·͙͍͗͊ͭΈ ͙͙͡ ͨͪͦͼ͍͔ͭ͊ͭΈη μ t.{  

нΦ ζʕ ·͙͍͗͊ͭΈ ͙͙͡ ͨͪͦͼ͍͔ͭ͊ͭΈΥ  ;ͭͦ ͦͫͭ͊ͦͫ͡Έ ͊͘ ͊͒ͪͦͣ͟η 

̉ͭͦ͋· ͙ͦ͋ͫͯ͒ͭΈ ͔ͣͫͭͤ·͔ ͔ͪͫͯͪͫ·Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫͦ ͔͙͔ͫͭ͊ͪͤͣΣ ͙͔ͦ͊͊ͤͣ͘͟ ͯͻͦ͒͊Σ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ͣ ͎ͣͦ͊͘ ͙͙͡ 
͔͚ͨͦ͒͒ͪ͗ͦ͟Σ ͍͙͔ͦͤͭ͘ ͤ͊ ͔͋ͫͨ͊ͭͤͯ͡Ό ͎ͦͪΎ;ͯΌ ͙͙ͤ͡Ό /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ƛǾƛƴƎ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ IŜƭǇƭƛƴŜΥ όрлфύ фсл-
тнум ͙͙͡ ͙ͨ΄͙͔ͭ ͤ͊ action@altcew.orgΦ ˸· ͔ͨͦͣͦ͗ͣ ͍͊ͣ ͨͪͦͼ͍͔ͭ͊ͭΈ ͤ͊ ͡Ό͋ͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͍͊΄͔͚ ͙͙͗ͤ͘Η  

 

 
ȴɘɐɖɡɘɆɥ ɖɋɉɎɗɘɖɆɜɎɥ Ɉ ɕɑɆɓɋ 
¬œŌŸŅĩǋœɼ ŌǾĩƚǟĩŬœ 
˻ͭͪ͟·ͭ͊Ύ ͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙Ύ ͍ ͔ͨ͊ͤ͡ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ ͤ͊;͔ͤͭͫΎ ͔ͯ͗ 
͍͔ͫͦͫͣ ͫͦͪͦ͟Φ ̉ͭͦ Ήͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭΚ  
˩͙ͫ͡ ͍· ͔ͤ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͨͦͤΎͭΈ ͙ͪ͊ͤ͘ͼͯ ͔ͣ͗͒ͯ ͦͭͪ͟·͚ͭͦ ͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙͔͚ ͍ ͔ͨ͊ͤ͡ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ ͙ 
ͦͭͪ͟·͚ͭͦ ͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙͔͚ ͍ aŜŘƛŎŀǊŜΣ ͭͦ ͙͔ͨͦͫͣͦͭͪͭ ͔ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ ͦ͋ΆΎ͔͙͔ͫͤͤ ͦͭ b/h! ͔͒ͫ͘ΈΥ ˻ͭͪ͟·ͭ͊Ύ 
͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙Ύ ͍ ͔ͨ͊ͤ͡ aŜŘƛŎŀǊŜ ͙ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ 
˽͍͙͔ͦͦͤͭ͘ ͔ͣͫͭͤ·ͣ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͤͭ͊ͣ ͨͦ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͊ͤΎ ͍ ͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ ΄ͭ͊ͭ͊ 
ό{IL.!ύ ͨͦ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ όрлфύ снр-пулмΣ ;ͭͦ͋· ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͔͋ͫͨ͊ͭͤͯ͡ΌΣ ͔͔͍ͤͨͪ͒͘ΎͭͯΌ ͙ 
ͦͤ͟ͺ͙͔͒ͤͼ͙͊͡ΈͤͯΌ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ύΦ {IL.! τ Ήͭͦ ͔͋ͫͨ͊ͭͤ͊͡Ύ ͫͯ͗͋͊͡ ͍͔͙̂ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͙ͦͣͫͫ͊ͪ͊͟ ͨͦ 
͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͊ͤΎ ΄ͭ͊ͭ͊ ˤ͊΄͙͎ͤͭͦͤΥ ͤ͊΄͙ ͍͔ͦͦͤͭͪ͡· ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͡Ό͒Ύͣ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ 
͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͻ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͚Σ ͦ;͎ͤͦͦ ͔͙͎ͭͪͤͤ͊ ͙ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͨͦ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͯΦ  
˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ {IL.!Υ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎκǇǊƻƎǊŀƳǎ-ǎŜǊǾƛŎŜǎκƳŜŘƛŎŀǊŜκ 
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ˮ͋ͪ͊ͤͤ͘·͔ ͔ͪͫͯͪͫ·Υ ɯ˿ ͔͙͔ͭ͊ͪͤ ͍ ˢ͔͙͔ͣͪ͟ ɨɼ͍·͙͍͗͊ͭΈ ͙͙͡ɼͨͪͦͼ͍͔ͭ͊ͭΈɰ 

ȜȽȻȫȸȳɁȫ 4 

https://www.pbs.org/video/aging-in-america-survive-or-thrive-ykg0z3/
https://vimeo.com/1085874022/a19cb16b24?share=copy
mailto:action@altcew.org
https://www.ncoa.org/article/whats-the-difference-between-medicares-open-enrollment-period-and-medicare-advantage-open-enrollment/
https://www.ncoa.org/article/whats-the-difference-between-medicares-open-enrollment-period-and-medicare-advantage-open-enrollment/
https://www.altcew.org/programs-services/medicare/
https://www.pbs.org/video/aging-in-america-survive-or-thrive-ykg0z3/


ALTCEW INFORMER  ȜȽȻȫȸȳɁȫ  5 

ˮˮΣ ͙ͤͦͫͣ·͔ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͙ ͯͣͤ·͔ ͒ͦͣ͊Υ  
͍͊͋͊ͤ͘·͚Σ ͤͦ ͍͙͍ͨͪ͊͒·͚ ͍͎͘͡Ύ͒ ͤ͊ ͋ͯ͒ͯ΅͔͔ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ 

 ˻͍ͫͤͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͫͭ͊ͭΈΎͻ ˢ͔͙͎ͣͪ͊ͤͫͦͦ͟͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ 
ͨͦ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ 

͔́ͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͋·ͫͭͪͦ ͔ͣͤΎΌͭͫΎΣ ͤͦ ͔ͤ ͍͚͔ͦͤͯͭͫ͡ΈΥ 
͙ͤͭͦ͟ ͔ͤ ͙ͨͪͦͫͭ ͍͊ͫ ͫͭ͊ͭΈ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·ͣ 
͙͔͔ͤ͗ͤͪͦͣ ͊͘ ͦ͒ͤͯ ͤͦ;Έ ό͔͙ͫ͡ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍· ͙ͫ͊ͣ 
Ή͎ͭͦͦ ͔ͤ ͻ͙͔ͦͭͭΣ ͙ ͎ͭͦ͒͊ ͣ· ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ 
͔͙͍͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͣ ͍͊΄͙ ͔ͣ;ͭ·ύΦ ˨͍͔ ͔͍͙͔ͤ͒͊ͤ ͫͭ͊ͭΈ͙ 
ˢ͔͙͎ͣͪ͊ͤͫͦͦ͟͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͨͦ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ 
ό!ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ƻƴ !ƎƛƴƎύ ͔͎ͨͪ͒͊͊͡Όͭ ͔ͨͦͤ͘͡·͔ 
͙ ͨͦͤΎͭͤ·͔ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͙͍͔ͫͯͫͫͭͤͤ͟·͚ 
͙͔͔ͤͭͭ͟͡͡ όˮˮύ ͙ ͫͣ͊ͪͭ-͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͺ͙ͦͪͣͪͯΌͭ 
͋ͯ͒ͯ΅͔͔ ͯͻͦ͒͊ ͊͘ ͙ͨͦ͗͡·͙ͣ ͡Ό͒Έ͙ͣ ͙ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ 
͔͙ͫͭ͊ͪͤΎΦ 

˹͙͔͗ ͙͍͔͔ͨͪ͒ͤ ͚ͨͪͦͫͭͦ ͦ͋ͦͪ͘Σ ͊ ͨͦ ͫͫ·͊ͣ͟͡ ͍· 
͔͔ͣͦ͗ͭ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͔͔͋ͦ͡ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͯΌ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΌΦ 

мΦ ˮ͍͔ͫͯͫͫͭͤͤ͟·͚ ͙͔͔ͤͭͭ͟͡͡Υ ͨͦ;͔ͣͯ ͦ ͔ͤͣ ͍͔ͫ 
͎͍ͦͦͪΎͭΚ 

˽ͦͤ͡·͚ ͔ͭͫͭ͟  ;͙͚͔ͭ͊ͭ ͔͒ͫ͘ΈΥ ˮˮΥ ˻͋ͦͪ͘ ͦͭ !{! 

ˤ ͫͭ͊ͭΈ͔ ͪ͊ͫͫ͊͊ͤͦ͘͟ ͦ  ͭͦͣΣ ͊͟͟ ˮˮ ͔͍͙ͨͪͪ͊ͭͫ͡Ύ ͙͘ 
ͺ͙͙ͯͭͯͪͫͭ;͔͚ͫͦ͟ ͙͔͙͒ ͍ ͭͦΣ ;͔ͣ ͣ· ͨͦ͡Έ͔ͯͣͫ͘Ύ 
͊͗͒͟·͚ ͔͒ͤΈΣ ͔ͦͫͦͤ͊ͣ͘ ͣ· Ήͭͦ ͙͙͡ ͔ͤͭΦ 

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͔ͣͦͣͤͭ· ͫͭ͊ͭΈ͙Υ 

¶ ˾͙͚͊ͤͤ ˮˮ ͔͍ͫ͒ͦ͊͡͡ ͎͙ͫͭͪͦͣ ͍͙ͨͪ͊͊ͣ͡Σ 
͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΥ ζ͔ ͙ͫ͡ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ·Σ ͔͚͒͊͡ ¸ηΦ 

¶ ˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͚ ˮˮ ͯ;͙ͭͫΎ ͤ͊ ͒͊ͤͤ·ͻΣ ͔͊ͣ͘;͊Ύ 
͔͙͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟ ͭ͊͟ ͔͗Σ ͊͟͟ ͡Ό͙͒Φ 

¶ ˸͊΄͙͔ͤͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΣ ͎͔ͯ͋ͦͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͙ 
͋ͦ͡Έ΄͙͔ Ύ͘·͍ͦ͟·͔ ͔͙ͣͦ͒͡ ό͍͟͡Ό;͊Ύ /ƘŀǘDt¢ύΣ 
Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ;͊ͫͭΈΌ Ή͎ͭͦͦ ͔͔ͨͪͻͦ͒͊Φ 

¶ ͔͔́ͨͪΈ ͔ͤ ͤͯ͗ͤͦ ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͊ͭΈ ͔͊͗͒ͦ͟ 
͍͙ͨͪ͊ͦ͡ τ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ· ͎ͣͦͯͭ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ 
͔ͪ΄͊ͭΈ ͊͒͊͘;͙Σ ͙ͯ͘;͊Ύ ͙͔ͨͪͣͪ·Σ ;ͭͦ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ 
͔ͪ΄͊ͭΈ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͡Ό͙͒ ͔ͤ ͍͔͎ͫ͒͊ 
ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͙ͨͦͤͣ͊ΌͭΦ 

˾͊ͤΈ΄͔ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ· ͋·͙͡ ͔͙͙͗ͫͭͣ͟ 
͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Ύ͙ͣ ͍͙ͨͪ͊͡Σ ͔͔ͭͨͪΈ ͙ͦͤ ͨͦͻ͙ͦ͗ ͤ͊ 
͔ͨͦͤ͘͡·ͻ ͨͦͣͦ΅͙͍ͤͦ͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͯ;͙ͭΈͫΎ ͤ͊ 
ͪ͊͋ͦ;͔ͣ ͔͔ͣͫͭ ό͔͋͘ ͔͔ͨͪͪ·͍͍ͦ ͤ͊ ͦ͟ͺ͔ύΦ 

 нΦ ˹͙ͦͫͣ·͔ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͙ ͯͣͤ·͔ ͒ͦͣ͊Υ 
͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͯͻ͙͍͊͗͊Ό΅͙ͣ ͙ 
͙ͨͦ͗͡·ͣ ͡Ό͒Ύͣ 

˽ͦͤ͡·͚ ͔ͭͫͭ͟ ͫͭ͊ͭΈ͙ ;͙͚͔ͭ͊ͭ ͔͒ͫ͘ΈΥ ˹͙ͦͫͣ·͔ 
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͙ ͯͣͤ·͔ ͒ͦͣ͊Υ ͔ͫͤͫͦͪͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ 
͒͡Ύ ͯͻͦ͒͊ ͊͘ ͙ͨͦ͗͡·͙ͣ ͡Ό͒Έ͙ͣ  

˽ͦ ͔͔ͣͪ ͪͦͫͭ͊ ;͙ͫ͊͡ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͔ͪ͊ͫͭͭ ͙ 
͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͍ ͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟Σ ͙ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͙ͨͪͻͦ͒Ύͭ 

ͤ͊ ͨͦͣͦ΅Έ ͯͻ͙͍͊͗͊Ό΅͙ͣ ͙ ͔ͫͣΈΎͣΦ ˤ Ή͚ͭͦ ͫͭ͊ͭΈ͔ 
͙͍͔ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͭͫΎΣ ͊͟͟ ͍ͤͦ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͔ͣͤΎΌͭ 
ͯͻͦ͒ ͊͘ ͙ͨͦ͗͡·͙ͣ ͡Ό͒Έ͙ͣΦ 

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͔ͣͦͣͤͭ· ͫͭ͊ͭΈ͙Υ 

¶ ˽ͦͫͭͦΎͤͤ·͚ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ 
͍·Ύ͍͡ΎͭΈ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͤ͊ ͔͚ͪ͊ͤͤ ͙͙ͫͭ͊͒Φ 
˹͙ͦͫͣ·͔ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊Σ ͙͔ͭ͊͟ ͊͟͟ ͯͣͤ·͔ ;͊ͫ·Σ 
͎ͣͦͯͭ ͔͙͍ͦͭͫ͗͊ͭ͡Έ ͨͯ͡ΈͫΣ ͒·ͻ͙͔͊ͤΣ ͫͦͤΣ 
͍͔ͯͪͦͤΈ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ ͙ ͔͙ͨ͊͒ͤΎΦ 

¶ ˿͔ͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͨ͊ͫͭ͡·͙ͪ ͎ͣͦͯͭ ͙͍ͦͤͭͪͦͪͦ͊ͭ͟͡Έ 
͎͙͒ͪ͊ͭ͊ͼ͙ΌΣ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪͯΣ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͫ͊ͻ͊ͪ͊ ͍ 
͍͙ͪͦ͟ ͙ ͎͔ͣͤͦͦ ͎͔͒ͪͯͦΦ 

¶ ̂ͣͤ·͔ ͒͊ͭ;͙͙͟ ͒͡Ύ ͒ͦͣ͊ ͎ͣͦͯͭ ͔͊ͣ͘;͊ͭΈ 
͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͪ͊ͫͨͦͪΎ͔͒͟ ͒ͤΎΣ ͍͙͔͙͒͗ͤΎͻ ͙ 
ͺ͊ͭͦͪ͊͟ͻ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚ ͔ͫͪ͒·Φ 

¶ ͔́ͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͍ ͯͻ͔ͦ͒Σ ͫ ͙ͤ͗͊Ύ 
͍·͎͙͔ͦͪ͊ͤ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΎ ͙ ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΌΣ ͔ͤ 
͔͊ͣͤ͘ΎΎ ͯͻͦ͒ ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ 

ˤ·͍ͦ͒Υ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͨ ͙ͦ͗͡·ͣ ͡Ό͒Ύͣ 
͍ͦͫͭ͊͊ͭΈͫΎ ͍ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͫͦͻͪ͊ͤΎͭΈ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘ΈΣ ͊ ͯͻ͙͍͊͗͊Ό΅͙ͣ τ ͔͙ͦ͋ͪͫͭ 
͒ͯ΄͔͍͔ͤͦ ͚͍͙͔ͫͨͦͦͫͭ͟Φ 

˿͍͔ͦͭ· ͒͡Ύ ͤ͊;͙ͤ͊Ό΅͙ͻΥ ͍ͦͭͨͪ͊ͤ͊Ύ ͭͦ;͊͟ ͒͡Ύ 
͡Ό͔͋ͦͤ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ 

¶ ˹͔ ͤͯ͗ͤͦ ͨͦͯͨ͊ͭ͟Έ ͍͔ͫ ͫͪ͊ͯ͘Φ ˽͚͔ͦͨͪͦ͋ͯͭ 
ͦ͒ͤͦ ͔ͨͪͦͫͭͦ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͯͣͤ·͔ 
;͊ͫ·Σ ͔͔ͨͪ͗͒ ;͔ͣ ͎ͨͦͪͯ͗͊ͭΈͫΎ ͍ ͙ͣͪ 
͔ͦͣͨͫͤ͟͟͡·ͻ ͙͔ͫͫͭͣ ͎ͯͣͤͦͦ ͒ͦͣ͊Φ 

¶ ˹͊;͙͔ͤͭ ͫ ͺͯͤ͟ͼ͙͚Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍· ͔͚͍͙͔͒ͫͭͭ͡Έͤͦ 
͔͔͋ͯ͒ͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈΦ ˣͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͯ ͡Ό͔͚͒ 
ͤͯ͗ͤ· ͭͦ͡Έͦ͟ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔͙͍͙ͦͭͫ͗͊ͤ͡Ύ ΄͎͍͊ͦΣ 
͔͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͤΎ ͔͙͚ͨ͊͒ͤ ͙͙͡ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ 
͔͔ͫͪ͒;͎ͤͦͦ ͙ͪͭͣ͊Φ 

¶ ˻͙͔͋ͪ͊ͭͭͫΈ ͊͘ ͨͦͣͦ΅ΈΌΗ ˿͔ͣΈΎΣ ͒ͪͯ͘ΈΎΣ 
͙͙͔͙͋͋ͦͭ͊ͪ͟͡ ͙ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͼ͔ͤͭͪ· ͎ͣͦͯͭ 
ͨͦͣͦ;Έ ͍͊ͣ ͙ͤ͊ͫͭͪͦͭΈ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊Φ 

¶ ˻͍͋ͤͦ͡Ύ͚͔ͭ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͔͔ͣ͒ͤͤͦ͡ ͙ ͚ͫͨͦͦͤͦ͟Φ 
˩͙ͫ͡ ͍͊΄͔ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦ ͫ͊ͣͦ ͻͦ;͔ͭ ͍͙ͦ͋ͤͦͭΈͫΎΣ 
͍ͨͦͦ͘͡Έ͔ͭ ͔ͣͯ Ήͭͦ ͔ͫ͒͊ͭ͡ΈΣ ͤͦ ͔ͤ ͙͚͔ͨ͊ͤͯͭ͟Σ 
͔͙ͫ͡ Ήͭͦ ͚͔͊ͣͭ͘ ͔͔ͤͦͭͦͪͦ͟ ͍͔ͪͣΎΦ 

¶ ˹͔ ͔ͭͪΎ͚͔ͭ ;͍͍ͯͫͭͦ Όͣͦͪ͊Φ ˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͫ 
͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ͙ͣ ͫͯ͡;͊ΌͭͫΎ ͫ ͊͗͒͟·ͣΦ ˨͔͊͗ 
͙͔͔ͤ͗ͤͪ· ͫͨͦͪΎͭ ͫͦ ͍͙͙ͫͦͣ ͯͣͤ·͙ͣ 
͙ͦͦͤ͊ͣ͟͟͡Φ 

͙͔̆ͦͭͭ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͦ͋ ͙͍͔ͫͯͫͫͭͤͤͦͣ͟ 
͙͔͔͔ͤͭͭ͟͡͡Σ ͋ͯ͒ͯ΅͔ͣ ˮˮ ͙ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͡Ό͙͒ 
͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ ˮˮ ͒͡Ύ ͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ύ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭΚ 
˻ͤ͊ͦͣ͘͟Έ͔ͭͫΈ ͫ ͔͙ͪͫͯͪͫ͊ͣ ͤ͊ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔͚ 
͙ͫͭͪ͊ͤͼ͔Φ 

https://generations.asaging.org/artificial-intelligence-an-overview/
https://generations.asaging.org/wearables-and-smart-homes-sensing-technologies-for-older-adult-care/
https://generations.asaging.org/wearables-and-smart-homes-sensing-technologies-for-older-adult-care/
https://generations.asaging.org/wearables-and-smart-homes-sensing-technologies-for-older-adult-care/


ˤ͔͍͚͔ͦͦͤͭͪͫͭͯͭ͡ ͍ ˢ͎͔͍͔ͤͭͫͭ ͨͦ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ 
͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͙ ͎͒ͦͦͫͪͦ͡;͎ͤͦͦ ͯͻͦ͒͊Η 

˸· ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͙΅͔ͣ ͍ ͔͍ͦͦͤͭͪͦ͡ ͒͡Ύ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣΗ ˢ͎͔͍ͤͭͫͭͦ ͨͦ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ 
͙ ͎͒ͦͦͫͪͦ͡;͎ͤͦͦ ͯͻͦ͒͊ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͤ͊͒ ͙͔͙͔͒ͦͫͭ͗ͤͣ 
͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙ΎΣ ͔͍͙͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘Σ ͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤͣ 
͙͍͒ͦͫͭͦͤͫͭ͊ ͙ ͍·͋ͦͪ͊ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͙ 
͙͡ͼΣ ͤͯ͗͒͊Ό΅͙ͻͫΎ ͍ ͎͒ͦͦͫͪͦ͡;ͤͦͣ ͯͻ͔ͦ͒Φ ̉ͭͦ͋· 
͔͔ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͦ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ΎͻΣ ͔͙͔ͨͦͫͭͭ 
ͤ͊΄ͯ ͙ͫͭͪ͊ͤͼͯ ͒͡Ύ ͍͔͍ͦͦͤͭͪͦ͡ όŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎύΦ  

ǬȍǻȈȗȍȀ ǽȉȆȉȈȍȀȋȉȇ 

˻͚͔ͭͪͦͭ͟ ͒͡Ύ ͔ͫ͋Ύ ΄͙͙͚ͪͦ͟ ͔ͫͨͭͪ͟ ͔ͨͦͤ͘͡·ͻ 
͔͍ͪͫͯͪͫͦ ͒͡Ύ ͔͍ͦͨͯͤͦ͟-͍͔͙͍ͪͦ͒ͫͭͤͤͦ͟Υ 

¶ ȋȽȮȽɃȯȯ ȮȸȵȭȸȻȺȸɁȷȸȭȸ ȽȿȸȮȪ Ȭ ɇȹȸȿȽ 
ȲȻȴȽȻȻȼȬȯȷȷȸȭȸ ȲȷȼȯȵȵȯȴȼȪ ñ ɯșȸȴȸȵȯȷȲɉɰɼ ç 

¶ ȒȻȹȸȵɆȱȸȬȪȷȲȯ ȒȒ Ȯȵɉ ȽȴȺȯȹȵȯȷȲɉ ȻȸȸȫɃȯȻȼȬ Ȳ 
Ȼȯȼȯȳ ȹȸȮȮȯȺȰȴȲ ñ ȹȺȸȯȴȼ ɯșȸȴȸȵȯȷȲɉɰɼ ç 

¶ ȎȯȺȯȬȷȲ Ȯȵɉ ȹȸȰȲȵɅȿ ȵɈȮȯȳ Ȳ ȹȯȺȻȹȯȴȼȲȬɅ 
ȲȻȴȽȻȻȼȬȯȷȷȸȭȸ ȲȷȼȯȵȵȯȴȼȪ ñ ɯșȸȴȸȵȯȷȲɉɰɼ ç 

¶ ȘȮȲȷȸɁȯȻȼȬȸ Ȭ ɀȲȾȺȸȬȽɈ ɇȹȸȿȽ: ȔȸȭȮȪ 
ȼȯȿȷȸȵȸȭȲȲ ȱȪȫɅȬȪɈȼ ȻȼȪȺȯȼɆ ȬȶȯȻȼȯ Ȼ ȷȪȶȲ ñ 
ɯșȸȴȸȵȯȷȲɉɰɼ ç 

¶ ȋȸȺɆȫȪ Ȼ ȹȺȯȮȬȱɉȼȸȻȼɆɈɒɼȌȸȱȺȪȻȼȷȪɉ 
ȮȲȻȴȺȲȶȲȷȪɀȲɉ Ȭ ȻȲȻȼȯȶȪȿ ȒȒɼɨɼɯșȸȴȸȵȯȷȲɉɰɼ
ç 

¶ ȋȽȮȽɃȲȯ ȼȯȷȮȯȷɀȲȲ Ȳ ȬɅȱȸȬɅ Ȭ ȸȫȵȪȻȼȲ 
ȲȻȴȽȻȻȼȬȯȷȷȸȭȸ ȲȷȼȯȵȵȯȴȼȪ Ȯȵɉ ȻȼȪȺȯɈɃȯȭȸ 
ȷȪȻȯȵȯȷȲɉ ñ ɯșȸȴȸȵȯȷȲɉɰɼ ç 
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ǮȂȈǻȄȍȀ ȉ ȊȋȃȇȀȈȀȈȃȃ 
ȃȌȅȎȌȌȍǽȀȈȈȉǾȉ ȃȈȍȀȆȆȀȅȍǻ 

˹͎͊ͪ͊͒͊ ɯ˶ ͯ;΄͔͔ ͔ͣͫͭͦ 
͒͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ·ɰ 

˸· ͪ͊͒· ͔͙ͨͦ͒ͭ͡ΈͫΎ ͫ ͍͙͊ͣ 
͊͘ͻ͍͊ͭ·͍͊Ό΅͙͙ͣ ͍ͤͦͦͫͭΎ͙ͣΗ  

ˢ͎͔͍ͤͭͫͭͦ ![¢/9² ͋·ͦ͡ ͙ͨͪͤ͊ͤͦ͘ ͙ͦ͒ͤͣ ͙͘ 
ͯ͡;΄͙ͻ ͔ͣͫͭ ͒͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ͍ нлнс ͎ͦ͒ͯ ͍ ˿ͨͦ͟ΉͤΣ 
΄ͭ͊ͭ ˤ͊΄͙͎ͤͭͦͤΗ ̏ͭͦ ͙͔͙͔͒ͦͫͭ͗ͤ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍ͫͭͦͣ ͔͍͔ͤͪͦΎ͚ͭͤͦ ͪ͊͋ͦͭ· ͤ͊΄͔͚ 
ͦͣ͊ͤ͒͟· ͙ ͊ͭͣͦͫͺ͔ͪ· ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟Σ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͍͔ͫ 
ͣ· ͎͙ͨͦͣͦ͡ ͫͦ͒͊ͭ͘ΈΦ ̏ͭͦ ͙͙͔ͨͪͤ͊ͤ͘ 
͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒͊ͭ ͤ͊΄͔ ͔͔͙͔ͫͭͪͣͤ͡ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ 
ͪ͊͋ͦ;ͯΌ ͔ͫͪ͒ͯΣ ͍ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͊͗͒͟·͚ ;͍͍͔ͯͫͭͯͭ 
͔ͫ͋Ύ ͼ͔ͤͤ·ͣΣ ͍ͨͦͤͦͨͪ͊ͤ͡·ͣ ͙ 
͙͍͙͍ͣͦͭͪͦ͊ͤͤ·ͣ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤͦͣ͟Φ ˴͊͗͒·͚ ͙͘ 
ͤ͊΄͙ͻ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙͎͔ͪ͊ͭ ͍͊͗ͤͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ 
͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ Ή͚ͭͦ ͙͙͍͚ͨͦͭͤͦ͘ ͊ͭͣͦͫͺ͔ͪ·Σ ͙ ͣ· 
ͻ͙ͦͭͣ ͍·͙ͪ͊ͭ͘Έ ͙ͣ ͤ͊΄ͯ ͙͔ͫͪͤͤ͟ΌΌ 
͎͋͊ͦ͒͊ͪͤͦͫͭ͡Έ ͊͘ ͙ͻ ͔ͯͫͪ͒ͤͯΌ ͪ͊͋ͦͭͯΣ 
͔ͨͪ͒͊ͤͤͦͫͭΈ ͔͒ͯ͡ ͙ Ή͙ͤͭͯ͊ͣ͘͘Φ 

ˤͦͭ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͎͙ͨͦͣͦ͡ ͤ͊ͣ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͎ͤ͊ͪ͊͒ͯΥ 

͔͙̇ͤͤͦͫͭ ͤ͊ ͪ͊͋ͦ;͔ͣ ͔͔ͣͫͭΥ ͙͍͒ͦͫͭͦͤͫͭͦΣ 
͙͔ͫͦͫͭͪ͊͒͊ͤΣ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ ͙ ͔͙͔ͫͯ͗ͤ͡Φ  

ˣ͎͊ͦͨͦͯ͡͡;͙͔ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟Υ ͤ͊΄͔ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͟ 
͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ͊ͣ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
͙ ͋͊͊ͤͫ͊͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͚ͪ͊͋ͦͭͦ ͙ ͙͡;͚ͤͦ ͙͗ͤ͘ΈΌ 
ͫ·͎ͪ͊ͦ͡ ͍͊͗ͤͯΌ ͪͦ͡ΈΦ 

˴͊ͪΈ͔ͪͤ·͚ ͪͦͫͭΥ ͊͟ͼ͔ͤͭ ͤ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ͻ 
ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͒͡Ύ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
ͪͦͫͭ͊ ͙ ͍͙͔͙ͨͪͦ͒͗ͤΎ ͨͦ ͔ͫͯ͗͋͡Φ 

˴ͦͣ͊ͤ͒ͤ͊Ύ ͪ͊͋ͦͭ͊Υ ˴ͦͣ͊ͤ͒ͤ͊Ύ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͙ 
͍͙ͭͦ͊ͪ΅͔͍ͫͭͦΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͨͪͦͼ͍͔ͭ͊Όͭ ͍ ͤ͊΄͔͚ 
͚ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͘ ͔ͦͣ͊ͤ͒͟Φ 

˿͙ͨ͊ͫ͋ͦΣ ;ͭͦ ͔͔͔͒͊ͭ͡ ͤ͊΄͔ ͪ͊͋ͦ;͔͔ ͔ͣͫͭͦ 
͙ͫ͟͡Ό;͙͔ͭ͡Έͤ·ͣΦ ˨͍͚͔͊͊ͭ ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡Έ 
ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈΣ ;ͭͦ͋· ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ Ήͭͦͭ ͍·͙͚ͫͦ͟ 
ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͙ ͔͙ͫͭͪͣͭΈͫΎ ͟ ͔΅͔ ͋ͦ͡Έ΄͔ͣͯΗ  

 

ȳȬɋȮȷȱȹȴȱ Ⱥ ɂȱȷɋɁ 
ȗȪɂȪ ɀȯȵɆ ȱȪȴȵɈɁȪȯȼȻɉ Ȭ ȹȺȯȮȸȻȼȪȬȵȯȷȲȲ ȵȽɁɂȲȿ 

ȽȻȵȽȭ ȷȪ ȮȸȶȽ Ȳ  ȹȸ ȶȯȻȼȽ ȰȲȼȯȵɆȻȼȬȪ Ȯȵɉ 
ȹȸȮȮȯȺȰȪȷȲɉ ȱȮȸȺȸȬȸȭȸ ȸȫȺȪȱȪ ȰȲȱȷȲ Ȳ ȻȼȪȺȯȷȲɉ 

ȹȸ ȶȯȻȼȽ ȹȺȸȰȲȬȪȷȲɉ. 

ɎɼȖɅ ȹȺȲȻȵȽɂȲȬȪȯȶȻɉ... ȴ ȷȪɂȯȶȽ ȻȸȸȫɃȯȻȼȬȽ, 
ɁȼȸȫɅ ȹȸȷɉȼɆ ȲȷȮȲȬȲȮȽȪȵɆȷɅȯ ȹȸȼȺȯȫȷȸȻȼȲ. 

ɎɼȖɅ ȪȮȪȹȼȲȺȽȯȶȻɉ... ȴ ȷȪɂȯȶȽ ȶȯȷɉɈɃȯȶȽȻɉ 
ȶȲȺȽ. 

ɎɼȖɅ ȹȺȯȮȵȪȭȪȯȶ ȺȯɂȯȷȲɉ... ȲȻȹȸȵɆȱȽɉ 
ȲȷȷȸȬȪɀȲȸȷȷɅȯ ȽȻȵȽȭȲ Ȯȵɉ ȽȵȽɁɂȯȷȲɉ ȴȪɁȯȻȼȬȪ 

ȰȲȱȷȲ. 

https://www.altcew.org/
https://generations.asaging.org/the-future-of-long-term-care-in-the-age-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/the-future-of-long-term-care-in-the-age-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/harnessing-ai-to-strengthen-community-and-support-networks/
https://generations.asaging.org/harnessing-ai-to-strengthen-community-and-support-networks/
https://generations.asaging.org/aging-in-place-villages-and-the-promise-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/aging-in-place-villages-and-the-promise-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/alone-in-the-digital-age-when-technology-forgets-to-grow-old-with-us/
https://generations.asaging.org/alone-in-the-digital-age-when-technology-forgets-to-grow-old-with-us/
https://generations.asaging.org/alone-in-the-digital-age-when-technology-forgets-to-grow-old-with-us/
https://generations.asaging.org/addressing-bias-ageism-in-ai-systems/
https://generations.asaging.org/addressing-bias-ageism-in-ai-systems/
https://generations.asaging.org/addressing-bias-ageism-in-ai-systems/
https://generations.asaging.org/future-trends-and-challenges-in-ai-for-aging-populations/
https://generations.asaging.org/future-trends-and-challenges-in-ai-for-aging-populations/
https://generations.asaging.org/future-trends-and-challenges-in-ai-for-aging-populations/
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²! /ŀǊŜǎ CǳƴŘ τ Ήͭͦ ͍ͤͦ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͊ͤΎ ͎ͯͫͯ͡ ͎͒ͦͦͫͪͦ͡;͎ͤͦͦ ͯͻͦ͒͊ ͍ ΄͔ͭ͊ͭ ˤ͊΄͙͎ͤͭͦͤΣ 
ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ͊ͣ͟ ͦͨ͊͡;͙͍͊ͭΈ ͯͻͦ͒Σ ͎ͦ͒͊͟ ͙ͣ ͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ ͨͦͣͦ΅Έ ͍ ͍͔͔͍ͨͦͫ͒ͤͤ·ͻ ͊͒͊͘;͊ͻΣ 
͙ͭ͊͟ͻ ͊͟͟ ͙͔ͯͨ͊ͤ͟Σ ͔͍͙͔ͦ͒͊ͤΣ ͙͔ͨͪͣ ͙ͨ΅͙ ͙͙͡ ͔͔͍͙͔͙͔ͨͪ͒͗ͤ ͨͦ ͒ͦͣͯΦ ̏ͭ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͋·͊͡ 
ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͊͘Σ ;ͭͦ͋· ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͡Ό͒Ύͣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͯΌ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͒͡Ύ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͙͗ͤ͘ ͨͦ 
͔͔ͣͪ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ ͙͙͡ ͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ύ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫͦ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ͣΦ 

˨ͦ ͊ͨͯͫ͊͘͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͨͦ ͍͔ͫͣͯ ΄ͭ͊ͭͯ ͍ ͙Ό͔͡ нлнс ͎ͦ͒͊ ²! /ŀǊŜǎ ͤ͊;͔ͤͭ ͙ͨͦͭͤͯ͡Ό ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͍ 
Ύ͍͔ͤ͊ͪ нлнс ͎ͦ͒͊Σ ͒͡Ύ ͙͔͔͚͗ͭ͡ ͎͍ͦͪͯͦ͟ ˶ΈΌ͙ͫΣ ˸͔͚ͫͦͤΣ ˿ͨͦ͟Ήͤ ͙ ͔́ͪͫͭͦͤΦ ˤ ͪ͊ͣ͊͟ͻ Ή͚ͭͦ ͙͚ͨͦͭͤͦ͡ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͋ͯ͒ͯͭ ͔͙͍ͨͪͦͭͫͭͪͦ͊ͤ· ͙͔ͫͫͭͣ· ͨͦ͒͊;͙ ͊͘Ύ͍ͦ͟ ͙ ͍·ͨ͊ͭ͡· ͙͚ͨͦͫͦ͋Σ ;ͭͦ͋· ͔͙ͯ͋͒ͭΈͫΎΣ ;ͭͦ 
͍͔ͫ ͔͋ͯ͒ͭ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͔͔͔͚͋ͫͨͪ͋ͦͤͦΣ ͎ͦ͒͊͟ ͙ͨͦͫͦ͋Ύ ͫͭ͊ͤͯͭ ͒ͦͫͭͯͨͤ· ͒͡Ύ ͍͔ͫͻΦ 

˻ ͙͚ͨͦͭͤͦ͡ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ            

˽͙ͦͭͤ͊͡Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͔͒͊ͭ ͙͔͗ͭ͡ΎͣΣ ͙͔ͣΌ΅͙ͣ ͍ͨͪ͊ͦ ͤ͊ ͯ;͙͔͊ͫͭΣ ͙͚ͪ͊ͤͤ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ ͙ͨͦͫͦ͋Ύͣ ²! /ŀǊŜǎΦ 
̂;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͨͦͯ͡;͊ͭ ͎͙ͯͫͯ͡Σ ͊ ͔͊ͭͣ͘ ͔ͨͦ͒͡ΎͭͫΎ ͍͙͙ͫͦͣ ͦͭ͘·͍͙͊ͣ ͫ ͍͙͔ͨͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭͦͣ ΄ͭ͊ͭ͊Σ ;ͭͦ͋· ͨͦͣͦ;Έ 
ͯͯ͡;΄͙ͭΈ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͔͔ͨͪ͒ ͔͔ ͪ͊ͫ΄͙͔͙͔ͪͤͣ ͤ͊ ͍͔ͫΈ ΄ͭ͊ͭΦ ̏ͭͦ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭΈ ͨͪͦͫͭͦͭͯΣ 
Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͒͡Ύ ͋ͯ͒ͯ΅͙ͻ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͨͦ ͍͔ͫͣͯ ΄ͭ͊ͭͯ ˤ͊΄͙͎ͤͭͦͤΦ 

¶ ˹͊;͊ͦ͡ ͙͔ͨͪͣ͊ ͊͘Ύ͍ͦ͟Υ с Ύ͍ͤ͊ͪΎ нлнс ͎Φ 

¶ ˭͍͔͊ͪ΄͔͙͔ͤ ͙͔ͨͪͣ͊ ͊͘Ύ͍ͦ͟Υ ну ͺ͔͍ͪ͊͡Ύ нлнс ͎ͦ͒͊ ό͙͙͡ ͨͦ ͙͔͙͙͒ͦͫͭ͗ͤ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ 
ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ύ 

¶ ˻͎ͪͯ͊͟Σ ͙͔ͣΌ΅͙͔ ͍ͨͪ͊ͦ ͤ͊ ͯ;͙͔͊ͫͭΥ ˶ΈΌ͙ͫΣ ˸͔͚ͫͦͤΣ ˿ͨͦ͟Ήͤ ͙ ͔́ͪͫͭͦͤ 

ˤ·ͨ͊ͭ͡· ͎ͣͦͯͭ ͨͦͣͦ;Έ ͍ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔ͣΥ ͔ͤ͊ͣ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͨͦ ͯͻͦ͒ͯΣ ͙ͣͦ͒ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͒ͦͣ͊ ͒͡Ύ 
͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Σ ͍͎͔ͫͨͦͣͦ͊ͭ͡Έ͔ͤͦ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΣ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ ͙͙͡ ͎͙ͯͫͯ͡ ͨͦ ͍͔͒ͦͫͭ͊͟ ͔͒·Φ 

̉ͭͦ͋· ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͍ͨͪ͊ͦ ͤ͊ ͯ;͙͔͊ͫͭΣ ͊͘Ύ͍͙͔͙ͭ͡ ͒ͦ͗ͤ͡· ͍͔͍͍ͫͦͦͭͭͫͭͦ͊ͭΈ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎͣ ²! /ŀǊŜǎ ͍ ͭͦͣΣ ;ͭͦ 
͔͊ͫ͊ͭͫ͟Ύ ͍·ͨ͊ͭ͡· ͍͍ͤͦͫͦ͘ ͙ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͍ ͯͻ͔ͦ͒Φ ̏ͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭΣ ;ͭͦ ͙ͦͤ ͒ͦ͗ͤ͡· ͍͙ͤͦͫͭΈ ͍ͤͦͫ͘· ͍ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣ ͔ͭͪͻ ͙͘ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡ͻ ΄͔͙ͫͭ ͔ͭ͡ ͙ ͔͙͍ͨͪͦ͒ͣͦͤͫͭͪͪͦ͊ͭΈ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͍ 
ͨͦͣͦ΅͙ ͙ͨͪ ͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ ͨͦ ͚͔͚ͪ͊ͤ͟ ͔͔ͣͪ ͔ͭͪͻ ͍͔͔͍ͨͦͫ͒ͤͤ·ͻ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͻΦ 

˽͙͔͙ͪͫͦ͒ͤΎ͚͔ͭͫΈ ͙ ͚͔ͯͤ͊ͭ͘ ͙ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦͫͭ         

˩͙ͫ͡ ͍· ͙͍͔͔͗ͭ ͍ ͦ͒ͤͦͣ ͙͘ ͙ͨͦͭͤ͡·ͻ ͎͍ͦͪͯͦ͟Σ ͍· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͨ ͦͣͦ;Έ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ ͋ͯ͒ͯ΅͔͔ 
͎͒ͦͦͫͪͦ͡;͎ͤͦͦ ͯͻͦ͒͊ ˤ͊΄͙͎͔ͤͭͦͤΦ ̂;͍͊ͫͭͯΎ ͍ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣΣ ͍· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͨͦͣͦ;Έ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭΈ 
Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟ΈΣ ͍ͯ͒ͦ͋ͫͭͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͙ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͺͦͤ͒͊ ²! /ŀǊŜǎ CǳƴŘ ͟ ͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡Ό ͙͔͔͚͗ͭ͡ 
͍͔͎ͫͦ ΄ͭ͊ͭ͊Φ 

˨͡Ύ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Σ ͔͙͔ͨͦͫͭͭ ͚ͫ͊ͭ ƘǧǇǎΥκκǿŀŎŀǊŜǎŦǳƴŘΦǿŀΦƎƻǾκǇƛƭƻǘΦ 

́͊ͣ ͍· ͔͔ͫͣͦ͗ͭΥ 

¶ ˽ͪͦ;͙ͭ͊ͭΈ ͙ͫͨͫͦ͟ ;͊ͫͭͦ ͍͔͊͒͊͊ͣ͘·ͻ ͍͍ͦͨͪͦͫͦ ͦ ͙͚ͨͦͭͤͦ͡ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣΦ 

¶ ̂ͤ͊ͭ͘ΈΣ ͊͟͟ ͨͦ͒͊ͭΈ ͊͘Ύ͍ͯ͟Φ 

¶ ˿͊͟;͊ͭΈ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·͚ ͙ͫͭͦ͟͡ ²! /ŀǊŜǎ ͒͡Ύ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͔͔͋ͦ͡ ͚ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Φ 

˽͙ͦͭͤ͊͡Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͊͗ͤ·ͣ Ήͭ͊ͨͦͣ ͒͡Ύ ͺͦͤ͒͊ ²! /ŀǊŜǎ ͙ ͒͡Ύ ͤ͊΄͔͎ͦ ΄ͭ͊ͭ͊Φ ˽͙ͪͤΎ͍ 
ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣΣ ͙͔͙͗ͭ͡ Ή͙ͭͻ ;͔ͭ·͔ͪͻ ͎͍ͦͪͯͦ͟ ͫ·͎ͪ͊Όͭ ͟͡Ό;͔͍ͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Σ 
ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͙͔͗ͭ͡Ύͣ ˤ͊΄͙͎ͤͭͦͤ͊ ͙͗ͭΈ ͚͒ͦͫͭͦͤͦΣ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͙ ͚ͫͨͦͦͤͦ͟ ͍ ͙͚͋͗͊͡΄͙͔ ͎ͦ͒·Φ 

 

ȵȮȱȴȸȳȦɅ ȵȶȴȩȶȦȲȲȦ  
ȨɡɕɑɆɘɡ WA Cares ɗɘɆɓəɘ Ɋɔɗɘəɕɓɡ Ɉ ɥɓɈɆɖɋ 2026 ɉɔɊɆ Ɋɑɥ ɓɋɇɔɑɢɞɔɏ ɉɖəɕɕɡ əɝɆɗɘɓɎɐɔɈ 
ɕɎɑɔɘɓɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ Ɉ ɔɐɖəɉɆɛ ȱɢɤɎɗ, Ȳɋɏɗɔɓ, ȷɕɔɐɣɓ Ɏ ȸɋɖɗɘɔɓ. ȵɔɑəɝɎɘɋ ɖɆɓɓɎɏ Ɋɔɗɘəɕ 
ɐ ɍɆɖɆɇɔɘɆɓɓɡɒ ɈɆɒɎ ɈɡɕɑɆɘɆɒ Ɏ ɕɔɒɔɉɎɘɋ ɓɆɒ ɕɔɊɉɔɘɔɈɎɘɢ əɗɕɋɞɓɡɏ ɍɆɕəɗɐ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ 
ɓɆ ɘɋɖɖɎɘɔɖɎɎ Ɉɗɋɉɔ ɞɘɆɘɆ!  

https://wacaresfund.wa.gov/pilot
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ȹȩȴȱȴȰ ȭȪȴȶȴȨɂɅ ȲȴȭȩȦ 

ȷɊɋɑɆɏɘɋ ɗɈɔɏ Ɋɔɒ ɇɋɍɔɕɆɗɓɡɒ Ɋɑɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ,  
ɌɎɈəɟɋɉɔ ɗ ɊɋɒɋɓɜɎɋɏ 

ˢ͍ͭͦͪΥ ́͊ͪ͊ ͙̆͡͡-˸ΉͭͭΈΌͫΣ ͙͊ͭ͊ͫͭ͟͡ ͔͍ͪͫͯͪͫͦ ͤ͊ ͔ͭͣͯ ͔͔͒ͣͤͼ͙͙ 
ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͙͍ͨͪ͊͒ͤͦ͘͟ ͎͙͔ͣͤͦ ͔ͫͣΈ͙ ͙͍ͨͪͦ͘Ύͭ ͡Ό͔͚͒Σ ͙͍͗ͯ΅͙ͻ ͔͔͒ͣͤͼ͙͔͚Σ ͍ ͔ͤͤ͊ͦͣ͘͟·͚ ͒ͦͣ ͙͙͡ ͍ ͔ͣͫͭͦΣ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͔ͤ 
ͨͦͻ͔ͦ͗ ͤ͊ ͭͦΣ ͍ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͙ͦͤ ͍·ͨͦͤ͡ΎΌͭ ͍͙ͫͦ ͍͔͔͍ͨͦͫ͒ͤͤ·͔ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΦ ˨͔͔ͣͤͼ͙Ύ ͔ͣͦ͗ͭ ͍·͘·͍͊ͭΈ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘ΎΣ ͙ͨͦͣͣͦ 
͔͙ͨͦͭͪ ͨ͊ͣΎ͙ͭΣ ͦ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͣ· ͦ͋·;ͤͦ ͔ͤ ͊͒ͯͣ͘·͍͔͊ͣͫΎΣ τ ͙͔ͭ͊͟ ͊͟͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͔͙ͫͯ͗͒ͤΎͻΣ ͍ ͦ΅ͯ΅͔͙ͤΎͻ ͙ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͫ 
͍͍͔͙͔ͪ͊ͤͦͫͣΦ ̏ͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭΣ ;ͭͦ ͍͊͗ͤͦ ͨͦ͒ͯͣ͊ͭΈ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ͋· ͍͔͙ͤͫͭ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͙͔͗ͦ͡ ͔͙͔ͦͪͯ͗ͤ͟Σ ;ͭͦ͋· ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͒ͦͣ 
͔͔͋ͦ͡ ͔͋ͦͨ͊ͫͤ͘·ͣ ͒͡Ύ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͫ ͔͔͒ͣͤͼ͙͔͚Σ ͔͒͊͗ ͔͙ͫ͡ ͦͤ ͔͋ͯ͒ͭ ͭ͊ͣ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͎ͦͪͦͭͦͦ͟͟ ͍͔͔͙ͪͣͤΦ 
˹͙͔͗ ͙͍͔͔ͨͪ͒ͤ· ͙͔͔͙ͣͤͤ͘ΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͣͦ͗ͤͦ ͍͔͙ͤͫͭ ͍ ͙͔͗ͦ͡ ͔͙͔ͦͪͯ͗ͤ͟Σ ;ͭͦ͋· ͙͙ͫͤͭ͘Έ ͙ͪͫ͟ ͔͙͚ͨ͊͒ͤ ͙͙͡ ͎͙͒ͪͯͻ 
͔ͤͫ;͊ͫͭͤ·ͻ ͫͯ͡;͔͍͊Φ ˻͙͔͋ͪ͊ͭͭͫΈ ͍ ͦͣ͊ͤ͒ͯ͟ ͨͦ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͔͔͒ͣͤͼ͙͙Υ ŘŜƳŜƴǝŀϪŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎ ͙͙͡ ͨͦ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ όрлфύ ттт-мснфΦ  

˻͋΅͙͔ ͍͔ͫͦͭ· 

˿͍͔ͦͭ· ͒͡Ύ ͔ͦͤͪͭͤ͟͟·ͻ ͔ͨͦͣ΅͔͙͚ͤ 

ȜȯȶȪ ȚȯȴȸȶȯȷȮȪɀȲȲ 
ȘȻȬȯɃȯȷȲȯ ¶ ȘȫȯȻȹȯɁɆȼȯ ɉȺȴȸȯ ȸȻȬȯɃȯȷȲȯ, ȸȻȸȫȯȷȷȸ Ȭ ȴȸȺȲȮȸȺȪȿ Ȳ ȹȺȲȿȸȰȲȿ. 

¶ țȬȯȮȲȼȯ ȴ ȶȲȷȲȶȽȶȽ ȫȵȲȴȲ, ȱȪȴȺɅȬ ȲȵȲ ȽȫȺȪȬ ȱȯȺȴȪȵȪ Ȳ ȸȼȫȵȯȻȴȲȬȪɈɃȲȯ ȹȸȵɅ. 

¶ ȝȻȼȪȷȸȬȲȼȯ ȻȬȯȼȲȵɆȷȲȴȲ, ȴȸȼȸȺɅȯ ȵȯȭȴȸ ȬȴȵɈɁȪȼɆ ȲȵȲ ȴȸȼȸȺɅȯ ȬȴȵɈɁȪɈȼȻɉ ȪȬȼȸȶȪȼȲɁȯȻȴȲ. 

șȸȵɅ ¶ ȝȫȯȺȲȼȯ Ȳȱ ȮȸȶȪ ȵȲɂȷȲȯ ȬȯɃȲ, Ȫ ȴȸȬȺȲȴȲ Ȳ ȴȸȬȺɅ ȱȪȴȺȯȹȲȼȯ. 

¶ ȚȯȱȴȲȯ ȲȱȶȯȷȯȷȲɉ ɀȬȯȼȪ ȹȸȵȪ ȶȸȭȽȼ ȬɅȭȵɉȮȯȼɆ ȴȪȴ ȲȱȶȯȷȯȷȲȯ ȭȵȽȫȲȷɅ Ȯȵɉ ɁȯȵȸȬȯȴȪ Ȼ ȮȯȶȯȷɀȲȯȳ. 
ȗȪȹȺȲȶȯȺ, ɁȯȺȷɅȳ ȴȸȬȺȲȴ ȷȪ ȫȯȵȸȶ ȹȸȵȽ ȶȸȰȯȼ ȬɅȭȵɉȮȯȼɆ ȴȪȴ ȮɅȺȪ Ȭ ȹȸȵȽ. ȒȻȹȸȵɆȱȽȳȼȯ ȷȪȹȸȵɆȷɅȯ 
ȹȸȴȺɅȼȲɉ ȸȮȷȸȼȸȷȷɅȿ ɀȬȯȼȸȬ Ȼ ȷȯȫȸȵɆɂȲȶ ȴȸȷȼȺȪȻȼȸȶ. 

ȧȼȲȴȯȼȴȲ Ȳ ȱȷȪȴȲ ¶ ȎȸȫȪȬɆȼȯ ȼȪȫȵȲɁȴȲ Ȼ ȲȷȻȼȺȽȴɀȲɉȶȲ Ȯȵɉ ȹȸȬȻȯȮȷȯȬȷɅȿ ȱȪȮȪɁ (ȷȪȹȺ., ȴȪȴ ȹȸȵɆȱȸȬȪȼɆȻɉ ȼȸȻȼȯȺȸȶ). 

¶ ȒȻȹȸȵɆȱȽȳȼȯ ȴȪȺȼȲȷȴȲ, ɁȼȸȫɅ ȹȸȴȪȱȪȼɆ, ȭȮȯ Ɂȼȸ ȷȪȿȸȮȲȼȻɉ (ȷȪȹȺȲȶȯȺ, ȴȪȺȼȲȷȴȪ ȼȽȪȵȯȼȪ ȷȪ ȮȬȯȺȲ ȬȪȷȷȸȳ 
ȴȸȶȷȪȼɅ ȲȵȲ ȴȪȺȼȲȷȴȪ ȻȼȪȴȪȷȸȬ ȷȪ ȻȸȸȼȬȯȼȻȼȬȽɈɃȯȶ ȴȽȿȸȷȷȸȶ ɂȴȪȾȽ). 

¶ ȝȴȺȪȻɆȼȯ ȬȿȸȮɅ ȿȪȺȪȴȼȯȺȷɅȶȲ, ȯȮȲȷȸȸȫȺȪȱȷɅȶȲ ȹȺȯȮȶȯȼȪȶȲ, ɁȼȸȫɅ ȸȷȲ ȫɅȵȲ ȽȱȷȪȬȪȯȶɅȶȲ. 

ȖȯȫȯȵɆ Ȳ ȾȽȺȷȲȼȽȺȪ ¶ șȸȴȺȪȻɆȼȯ ȻȼȯȷɅ Ȭ ɀȬȯȼ, ȸȼȵȲɁȷɅȳ ȸȼ ɀȬȯȼȪ ȹȸȵȪ, ɁȼȸȫɅ ȸȫȵȯȭɁȲȼɆ ȬȸȻȹȺȲɉȼȲȯ ȭȵȽȫȲȷɅ 

¶ ȒȻȹȸȵɆȱȽȳȼȯ  Ȯȵɉ ɂȴȪȾȸȬ, ȼȽȪȵȯȼȷɅȿ ȻȼȸȵȲȴȸȬ, ȻȼȸȵȸȬ Ȳ ȼ. Ȯ., ɀȬȯȼȪ, ȸȼȵȲɁȷɅȯ ȸȼ ɀȬȯȼȪ Ȼȼȯȷ, ɁȼȸȫɅ ȸȷȲ 
ȬɅȮȯȵɉȵȲȻɆ. 

ȘȭȷȯȻȼȺȯȵɆȷȸȯ ȸȺȽȰȲȯ ¶ ȋȯȱȸȹȪȻȷȸȯ ȿȺȪȷȯȷȲȯ ȸȭȷȯȻȼȺȯȵɆȷȸȭȸ ȸȺȽȰȲɉ ȬȪȰȷȸ Ȯȵɉ ȱȪɃȲȼɅ Ȯȯȼȯȳ Ȳ ȹȺȯȮȸȼȬȺȪɃȯȷȲɉ ȴȺȪȰ Ȳ 
ȷȯȹȺȪȬȸȶȯȺȷȸȭȸ ȲȻȹȸȵɆȱȸȬȪȷȲɉ. ȌɅ ȼȪȴȰȯ ȶȸȰȯȼȯ ȻȹȪȻȼȲ ȰȲȱȷɆ, ȻȸȱȮȪȬ ȬȺȯȶȯȷȷȸȳ Ȳ ȹȺȸȻȼȺȪȷȻȼȬȯȷȷɅȳ 
ȫȪȺɆȯȺ ȶȯȰȮȽ ȸȺȽȰȲȯȶ Ȳ ɁȯȵȸȬȯȴȸȶ, ȴȸȼȸȺɅȳ Ȼȴȵȸȷȯȷ ȴ ȻȪȶȸȽȫȲȳȻȼȬȽ. 

¶ țȽɃȯȻȼȬȽȯȼ ȶȷȸȭȸ ȬȪȺȲȪȷȼȸȬ ȫȯȱȸȹȪȻȷȸȭȸ ȿȺȪȷȯȷȲɉ, Ȭ ȼȸȶ ɁȲȻȵȯ: ȻȯȳȾ, ȱȪȶȸȴ Ȯȵɉ ȫȵȸȴȲȺȸȬȴȲ ȻȹȽȻȴȸȬȸȭȸ 
ȴȺɈɁȴȪ, ȼȺȸȻ Ȼ ȱȪȶȴȸȶ. 

¶ ȋȯȱȸȹȪȻȷȯȯ ȬȻȯȭȸ ȿȺȪȷȲȼɆ ȸȭȷȯȻȼȺȯȵɆȷȸȯ ȸȺȽȰȲȯ ȷȯȱȪȺɉȰȯȷȷɅȶ Ȳ ȹȸȮ ȱȪȶȴȸȶ, Ȫ ȫȸȯȹȺȲȹȪȻɅ ñ ȹȸȮ ȱȪȶȴȸȶ 
Ȭ ȸȼȮȯȵɆȷȸȶ ȶȯȻȼȯ. 

¶ țȬɉȰȲȼȯȻɆ Ȼ ALTCEW ȹȸ ȼȯȵȯȾȸȷȽ (509) 777-1629, ɁȼȸȫɅ ȹȸȵȽɁȲȼɆ ȫȯȻȹȵȪȼȷɅȳ ȼȺȸȻ Ȼ ȱȪȶȸȶ ȸȼ ȔȺȲȱȲȻȷȸȳ 
ȵȲȷȲȲ Ȯȵɉ ȬȯȼȯȺȪȷȸȬ. 

șȸȶȯɃȯȷȲȯ ȚȯȴȸȶȯȷȮȪɀȲȲ 

ȌȪȷȷȪɉ ¶ ȟȺȪȷȲȼȯ ȵȯȴȪȺȻȼȬȪ Ȭ ȱȪȴȺɅȼȸȶ ɉɃȲȴȯ ȲȵȲ ɂȴȪȾȽ. 

¶ ȝȫȯȺȲȼȯ ȱȪȶȴȲ ȷȪ ȮȬȯȺɉȿ ȲȵȲ ȷȪȳȮȲȼȯ ȻȹȸȻȸȫ ȸȼȴȺɅȼɆ ȮȬȯȺɆ ȻȷȪȺȽȰȲ, ȴȸȭȮȪ ɇȼȸ ȹȸȷȪȮȸȫȲȼȻɉ. 

¶ ȝȫȯȮȲȼȯȻɆ, Ɂȼȸ ȼȯȶȹȯȺȪȼȽȺȪ ȬȸȮɅ ȫȯȱȸȹȪȻȷȪ. 

¶ ȝȻȼȪȷȸȬȲȼȯ ȹȸȺȽɁȷȲ Ȯȵɉ ȮȽɂȪ, ȼȽȪȵȯȼȪ Ȳ ȬȪȷȷɅ Ȳ ȲȻȹȸȵɆȱȽȳȼȯ ȹȵȪȻȼȲȴȸȬɅȳ ȼȪȫȽȺȯȼ Ȯȵɉ ȮȽɂȪ. 

¶ ȝȫȯȺȲȼȯ ȶȯȵȴȲȯ ɇȵȯȴȼȺȸȹȺȲȫȸȺɅ. 

ȔȽȿȷȲ ¶ ȝȻȼȪȷȸȬȲȼȯ ȴȺɅɂȴȲ ȷȪ ȺȽɁȴȽ ȴȸȷȾȸȺȴȲ, ȱȪȶȴȲ ȲȵȲ ȽȻȼȺȸȳȻȼȬȪ ȪȬȼȸȶȪȼȲɁȯȻȴȸȭȸ ȸȼȴȵɈɁȯȷȲɉ ȷȪ ȹȵȲȼȯ. 

¶ ȚȪȻȻȶȸȼȺȲȼȯ ȸȼȴȵɈɁȯȷȲȯ ȲȱȶȯȵɆɁȲȼȯȵɉ Ȯȵɉ ȶȽȻȸȺȪ Ȳ ȽȻȼȪȷȸȬȴȲ ȹȺȸȱȺȪɁȷɅȿ ȴȽȿȸȷȷɅȿ ɂȴȪȾȸȬ. 

¶ ȝȻȼȪȷȸȬȲȼȯ ȱȪȶȴȲ ȷȪ ɂȴȪȾɅ Ȼ ȷȸȰȪȶȲ, ɁȲȻȼɉɃȲȶȲ ȻȺȯȮȻȼȬȪȶȲ Ȳ ȼ. Ȯ. 

¶ ȚȪȱȶȯȻȼȲȼȯ ȼȪȫȵȲɁȴȲ Ȼ ȴȪȺȼȲȷȴȪȶȲ ȺɉȮȸȶ Ȼ ȷȪȭȺȯȬȪɈɃȲȶȲȻɉ ȹȺȲȫȸȺȪȶȲ, ȼȪȴȲȶȲ ȴȪȴ ȼȸȻȼȯȺ. 

țȹȪȵɆȷȲ ¶ ȘȫȯȻȹȯɁɆȼȯ ȶȯȻȼȸ Ȯȵɉ ȻȲȮȯȷɆɉ, ɁȼȸȫɅ ȫɅȵȸ ȵȯȭɁȯ ȸȮȯȬȪȼɆȻɉ Ȳ ȬɅȹȸȵȷɉȼɆ ȮȺȽȭȲȯ ȱȪȮȪɁȲ. 

¶ ȒȻȹȸȵɆȱȽȳȼȯ ȽȻȼȺȸȳȻȼȬȸ ȶȸȷȲȼȸȺȲȷȭȪ ȴȸȶȷȪȼɅ, ɁȼȸȫɅ ȹȺȯȮȽȹȺȯȰȮȪȼɆ ȬȪȻ ȸ ȹȺȸȫȵȯȶȪȿ. 

¶ ȒȱȫȯȭȪȳȼȯ ȶȯȫȯȵȲ Ȼ ȸȻȼȺɅȶȲ ȽȭȵȪȶȲ Ȳ ȹȸȴȽȹȪȳȼȯ ɁȪȻɅ Ȼ ȴȺȽȹȷɅȶȲ ɀȲȾȺȪȶȲ. 

șȺȲȮȸȶȸȬȪɉ ȼȯȺȺȲȼȸȺȲɉ ¶ ȝȫȯȮȲȼȯȻɆ, Ɂȼȸ ȹȸȬȯȺȿȷȸȻȼȲ Ȯȵɉ ȿȸȮɆȫɅ ȺȸȬȷɅȯ, ɁȼȸȫɅ ȹȺȯȮȸȼȬȺȪȼȲȼɆ ȹȪȮȯȷȲɉ. 

¶ ȎȸȫȪȬɆȼȯ ȻȲȮȯȷɆɉ (ȹȸȮ ȷȪȬȯȻȸȶ, ȯȻȵȲ ȬȸȱȶȸȰȷȸ). 

¶ ȘȫȯȻȹȯɁɆȼȯ ȫȯȱȸȹȪȻȷȸȻȼɆ ȸȼȴȺɅȼɅȿ ȹȺȸȻȼȺȪȷȻȼȬ Ȼ ȹȸȶȸɃɆɈ ȸȭȺȪȰȮȯȷȲȳ ȲȵȲ ȽȻȼȺȸȳȻȼȬ ȶȸȷȲȼȸȺȲȷȭȪ. 

mailto:dementia@altcew.org
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ɀȺȾȺȽȱȽȽȴɋ ¢ô:Iē 
˭͊ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔ͣͫΎͼ͔͍ ͤ͊΄͙ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ͙ͨͪͤΎ͙͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ͦ ͎͙ͣͤͦͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͻΣ ͫͦ͋·͙ͭΎͻ ͙ 
͍͔͙ͦͦͤͭͪͫ͟͡ͻ ͊͟ͼ͙ΎͻΦ ̏ͭͦ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ·͚ ͫͨͦͫͦ͋ ͒͡Ύ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͨͦͦ͋΅͊ͭΈͫΎ ͎͒ͪͯ ͫ ͎͒ͪͯͦͣΣ ͍͔͙ͤͫͭ ͍͚ͫͦ 

͍͊͒͟͡ ͍ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͙ ͍·͚͙ͭ ͊͘ ͔͔ͨͪ͒͡· ͦͺ͙ͫ͊Φ ˹͙͔͗ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡· ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͙ ͫ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͙͘ Ή͙ͭͻ 
͔͍͙ͤ͒͊ͤͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΗ  


