
9ǎǘŜ ǾŜǊŀƴƻΣ ƳŀƴǘŞƴƎŀǎŜ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ ǎǳǎ ǎŜǊŜǎ ǉǳŜǊƛŘƻǎ Ŏƻƴ ƭƭŀƳŀπ
Řŀǎ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎŀǎΣ Ǿƛǎƛǘŀǎ ƻ ƴƻǘŀǎ ƳŀƴǳǎŎǊƛǘŀǎΦ {ƛ ƭŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŮǎƛŎŀ 
ƻ ŎƻƎƴƛǝǾŀ ŘŜ ŀƭƎǳƛŜƴΣ ŎǳŜƴǘŀ Ŏƻƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ƭƝƴŜŀ ŘŜ ŀȅǳŘŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜƭŞŦƻƴƻ 
όрлфύ фсл-тнумΦ ΛvǳƛŜǊŜ ǊŜǘǊƛōǳƛǊ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ ƴǳŜǾƻΚ IŀŎŜǊ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻ 
Ŏƻƴ ƴƻǎƻǘǊƻǎ Ŝǎ ǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ ŘŜ ƳŀǊŎŀǊ ǳƴŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀΦ  

: ¢I®A ßm¹ɼAIɼIĒI®ô¹ç 

ôhIɼm®`¹ß¬Iß 

AŸŅŸœƘńǋœɼ®ǨƘœǋƥɼȚɼĒƥƏǧƘœƚɼŅǧĩǟǋƥɼȚȘȚȝ 
 

!ƭ ƛƴƛŎƛŀǊ ƭŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ŜǘŀǇŀ ŘŜƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ tƭŀƴ ŘŜƭ #ǊŜŀ 
нлнтςнлолΣ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ŜȄǘŜƴŘŜǊ ƴǳŜǎǘǊƻ ǎƛƴŎŜǊƻ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŀ ǘƻŘƻǎ 
ƭƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀȅǳŘŀǊƻƴ ŀ ǊŜŎƻǇƛƭŀǊ ƭŀǎ ƻǇƛƴƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ Ŝƴ ŜǎǘŜ 
ƻǘƻƷƻΦ {ǳǎ ǾƻŎŜǎ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ƳƻƭŘŜŀƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ǘǊŀōŀƧƻΣ ȅ ŜǎǘŀƳƻǎ ŀƎǊŀŘŜπ
ŎƛŘƻǎ ǇƻǊ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ǘƻƳŀǊƻƴ            ό/ƻƴǘΦ Ŝƴ ƭŀ ǇłƎΦ нύ  

Å нрκ5ƛŎΥ 5Ɲŀ ŦŜǊƛŀŘƻ ς 
ŎƛŜǊǊŜ ŘŜ ƻŬŎƛƴŀǎ 

Å мκ9ƴŜΥ 5Ɲŀ ŦŜǊƛŀŘƻ ς ŎƛŜǊǊŜ 
ŘŜ ƻŬŎƛƴŀǎ 

¶ нуκ9ƴŜΥ IƻƳŜƭŜǎǎ /ƻƴƴŜŎǘ 
Ŝƴ {ǇƻƪŀƴŜ 

¶ мфκ9ƴŜΥ 5Ɲŀ ŦŜǊƛŀŘƻ ς 
ŎƛŜǊǊŜ ŘŜ ƻŬŎƛƴŀǎ 

ɖ¬û:h çɼaß :m çɼɼ¢¹çɼÜ ßôm:mÜ ®ôIçɼ
I®ɼI®:ûIçô çɼęɼaßûÜ¹çɼAIɼI®`¹ÞûIɕ 

û®ɼ¬I®ç }IɼAIɼ ¢ô:Iē 

!ǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭ о 

/ŜƭŜōǊŀƳƻǎ ǳƴ ŜȄƛǘƻǎƻ ŀƷƻ 
ŘŜ Ϧ/ǳŜǎǝƽƴ ŘŜ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻϦ о 

9ƴǾŜƧŜŎŜǊ Ŝƴ 99Φ ¦¦ΦΥ {ƻπ
ōǊŜǾƛǾƛǊ ƻ ǇǊƻǎǇŜǊŀǊ п 

LƴǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŀōƛŜǊǘŀ ŘŜ aŜŘƛπ
ŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ п 

L!Σ ǇƻƴƛōƭŜǎ ȅ Ŏŀǎŀǎ ƛƴǘŜƭƛπ
ƎŜƴǘŜǎ р 

tǊŜƳƛƻ ϦaŜƧƻǊŜǎ ƭǳƎŀǊŜǎ 
ǇŀǊŀ ǘǊŀōŀƧŀǊϦ с 

tǊƻƎǊŀƳŀ Ǉƛƭƻǘƻ ŘŜ ²! 
/ŀǊŜǎ т 

wƛƴŎƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŎŜǊŜōǊŀƭ у 

ßôo:û¢¹çɼÜßm®:mɬ

ȅǧŌĩƗƤǒɼĩɼƎƤǒɼĩŌǧƎǟƤǒɼƗĩȅƤǊœǒɼȅɼĩɼƎƤǒɼĩŌǧƎǟƤǒɼǉǧœɼǾŷǾœƙɼŅƤƙɼŌŷǒŅĩǇĩŅŷŌĩŌœǒɼĩɼŌœǒŅǧńǊŷǊɼ
ǊœŅǧǊǒƤǒɼǇĩǊĩɼǇƎĩƙœĩǊɓɼǇǊœǇĩǊĩǊɼȅɼĩǇƤȅĩǊɼǒǧɼǾŷŌĩɼŷƙŌœǇœƙŌŷœƙǟœɼœƎɼƗĩȅƤǊɼǟŷœƗǇƤɼǇƤǒŷńƎœɘɼ 

ɖ:ƤƙǒǧƎǟœɼƗĪǒɼǊœŅǧǊǒƤǒɼœɼŷƙŪƤǊɬ
ƗĩŅŷƥƙɼœƙɼƙǧœǒǟǊƤɼǒŷǟŷƤɼŌœɼŷƙǟœǊƙœǟɕ 

ǿǿǿɘĩƎǟŅœǿɘƤǊū /ŀƭŜƴŘŀǊƛƻ ŎƻƳǇƭŜǘƻΥ altcew.org/news-events/event-calendar 

Ô4kzsgk« psk«®^«Ó 

https://www.altcew.org/
http://www.altcew.org/news-events/event-calendar/
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όaǳŎƘŀǎ ƎǊŀŎƛŀǎΣ ŎƻƴǘΦ ŘŜ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ мύ  

Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ǇŀǊŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊƴƻǎ ǎǳǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎΣ ƛŘŜŀǎ ȅ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀǎΦ 

9ǎǘŜ ŀƷƻΣ ΘǊŜŎƛōƛƳƻǎ ƭŀ ƛƴŎǊŜƝōƭŜ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ опн ŜƴŎǳŜǎǘŀǎ ǊŜǎǇƻƴŘƛŘŀǎΗ ¢ŀƳōƛŞƴ ǊŜŎƛōƛƳƻǎ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ Ŝƴ 
ƴǳŜǎǘǊƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŜƴŦƻǉǳŜΣ Ŏƻƴ Ǿŀƭƛƻǎŀǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀȅǳŘŀǊƻƴ ŀ ŜƴǘŜƴŘŜǊ ƳŜƧƻǊ ƭŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ 
ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎΣ ŀŘǳƭǘƻǎ ǉǳŜ ǾƛǾŜƴ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎΣ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎΣ ǇǊƻǾŜŜŘƻǊŜǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ȅ ŀƭƛŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘ ŘŜ ǘƻŘŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ǊŜƎƛƽƴΦ 

¢ŀƳōƛŞƴ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊ ŀ ƭƻǎ ƳǳŎƘƻǎ ŀƭƛŀŘƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀȅǳŘŀǊƻƴ ŀ ƘŀŎŜǊƭƻ ǇƻǎƛōƭŜΥ 

¶ [ŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ƭƻǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ǉǳŜ ǊŜŎƛōƛŜǊƻƴ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŜƴŦƻǉǳŜΣ 

¶ [ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ŀȅǳŘŀǊƻƴ ŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǊΣ ǇǊƻƳƻǾŜǊ Ŝ ƛƴǘŜǊŎŀƳōƛŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ȅ  

¶ [ƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ǉǳŜ ŀŎǳŘƛŜǊƻƴ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊƻƴ Ŏƻƴ ƛƴǘŜǊŞǎΦ 

ΛvǳŞ ǎƛƎǳŜΚ CƻǊƻǎ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛƻǎ ȅ ŀǳŘƛŜƴŎƛŀǎ 

aƛŜƴǘǊŀǎ ǎŜƎǳƛƳƻǎ ǇǊŜǇŀǊŀƴŘƻ Ŝƭ tƭŀƴ ŘŜƭ #ǊŜŀΣ ŎŜƭŜōǊŀǊŜƳƻǎ ŦƻǊƻǎ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛƻǎ ǎŜƎǳƛŘƻǎ ǇƻǊ ŀǳŘƛŜƴŎƛŀǎ ǇǵōƭƛŎŀǎ 
ƻŬŎƛŀƭŜǎ Ŝƴ нлнсΦ 9ǎǘƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ ƭŜǎ Řŀƴ ŀ ƭƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ƭŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘ ŘŜ ŎƻƴƻŎŜǊ Ŝƭ ǇƭŀƴΣ ƘŀŎŜǊ 
ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ȅ ŀǇƻǊǘŀǊ ƛŘŜŀǎ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜ Ŝƭ Ǉƭŀƴ ǎŜŀ ŘŜŬƴƛǝǾƻΦ 

!ƴǳƴŎƛŀǊŜƳƻǎ ƭŀǎ ŦŜŎƘŀǎ ȅ ƭƻǎ ƭǳƎŀǊŜǎΦ Θ±ƛǎƛǘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ǎƛǝƻ ǿŜō ȅ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ǇłƎƛƴŀǎ ŘŜ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǇŀǊŀ ǾŜǊ ƭŀǎ 
ƴƻǾŜŘŀŘŜǎΗ 

DǊŀŎƛŀǎ ŘŜ ƴǳŜǾƻ ǇƻǊ ŀȅǳŘŀǊƴƻǎ ŀ ŀǎŜƎǳǊŀǊƴƻǎ ŘŜ ǉǳŜ ƭŀǎ ǾƻŎŜǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ǎŜ ǊŜƅŜƧŜƴ Ŝƴ ƭƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ȅ 
ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ǉǳŜ ŀǇƻȅŀƴ ŀ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ȅ ŀ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ Ŝƴ ǘƻŘŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ǊŜƎƛƽƴΦ 9ǎǘŀƳƻǎ Ŝƴǘǳǎƛπ
ŀǎƳŀŘƻǎ ǇƻǊ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ǉǳŜ ǎƛƎǳŜΣ ȅ ŀƎǊŀŘŜŎƛŘƻǎ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ƘŀŎŜǊƭƻ ǳƴƛŘƻǎΦ 

tŀǊŀ ǾŜǊ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ tƭŀƴ ŘŜƭ #ǊŜŀΣ ǾƛǎƛǘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ǎƛǝƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŜƴΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎκŀōƻǳǘ-ǿƘƻ-ǿŜ-ŀǊŜκŀǊŜŀ-Ǉƭŀƴκ  

https://www.altcew.org/about-who-we-are/area-plan/
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ǓŸǓǟœƚŅŸĩɼƚǧǟǋŸŅŸƥƚĩƏ 

aǳŎƘŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ǝŜƴŜƴ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ǎǳ ǇǊƽȄƛƳŀ ŎƻƳƛŘŀΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜ Ŝǎǘƻǎ ǊŜŎǳǊπ
ǎƻǎ ǇŀǊŀ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ōŀƴŎƻǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ȅ ǊƻǇŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴŘŀŘƻ ŘŜ {ǇƻƪŀƴŜΥ 

Ý ¢ƘŜ CƛƎ ¢ǊŜŜΥ ǘƘŜŬƎǘǊŜŜΦƻǊƎκŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκƘǳƳŀƴǊŜǎƻǳǊŎŜǎκCƻƻŘϧ/ƭƻǘƘƛƴƎΦǇŘŦ  

Ý {ŜŎƻƴŘ IŀǊǾŜǎǘΥ ƘǧǇǎΥκκн-ƘŀǊǾŜǎǘΦƻǊƎκŦƻƻŘ-ƴŜŀǊ-ƳŜκ 

9ƴ ![¢/9²Σ ǘŜƴŜƳƻǎ Ŝƭ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊ Ŝƭ ōƛŜƴŜǎǘŀǊΣ ƭŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀΣ ƭŀ ŘƛƎƴƛŘŀŘ ȅ Ŝƭ ŘŜǊŜŎƘƻ ŀ ǘƻƳŀǊ 
ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ȅ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ŀǇƻȅƻǎ ŀ ƭŀǊƎƻ ǇƭŀȊƻΦ DŀǊŀƴǝȊŀǊ Ŝƭ ŀŎŎŜǎƻ ŀ ŀƭƛƳŜƴπ
ǘƻǎ ƴǳǘǊƛǝǾƻǎ Ŝǎ ǳƴŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ƘǳƳŀƴŀ ōłǎƛŎŀ ȅ ŦƻǊƳŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ Ƴƛǎƛƽƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŘŜ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƭŀ ƳŀȅƻǊ 
ŎŀƴǝŘŀŘ ǇƻǎƛōƭŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ  

:œƏœńǋĩƘƥǓɼǧƚɼœȄŸǟƥǓƥɼĩƤƥɼŌœɼɛ:ǧœǓǟŸƦƚɼŌœɼœǊǧŸƏŸńǋŸƥɛɼ 
œƚɼȚȘȚȝ 

9ƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ŀƎŜƴŎƛŀΣ ŜǎǘŀƳƻǎ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳŀŘƻǎ ǇƻǊ ŀƴǳƴŎƛŀǊ ƭƻǎ ƛƴŎǊŜƝōƭŜǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ Ŝƴ нлнр ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ϧ/ǳŜǎǝƽƴ ŘŜ 
ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻϦ όah.ύΣ ǉǳŜ ǎƛǊǾŜ ŀ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻƴŘŀŘƻǎ ŘŜ {ǇƻƪŀƴŜΣ ²ƘƛǘƳŀƴΣ CŜǊǊȅΣ {ǘŜǾŜƴǎ ȅ tŜƴŘ hǊŜƛƭƭŜΦ 
9ǎǘŜ ŀƷƻΣ Ŝƴ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ŘŜŘƛŎŀŘƻǎΣ ƭƻŎŀƭŜǎ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΣ ŀƳǇƭƛŀƳƻǎ ƴǳŜǎǘǊƻ łƳōƛǘƻ ȅ 
ŦƻǊǘŀƭŜŎƛƳƻǎ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ŘŜ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ŀ ǇŜǊƳŀƴŜŎŜǊ ŀŎǝǾƻǎΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜǎ ȅ ŎƻƴŬŀŘƻǎ 
ǇŀǊŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊ ƭŀǎ ŎŀƝŘŀǎΦ 

tǳƴǘƻǎ ŘŜǎǘŀŎŀŘƻǎ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ah. Ŝƴ нлнр 

¶ оо ŎƭŀǎŜǎ ƛƳǇŀǊǝŘŀǎ Ŝƴ ƭŀ ǊŜƎƛƽƴ 

¶ нн ƭƻŎŀƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ 

¶ ооу ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ǊŜƎƛǎǘǊŀŘƻǎ 

¶ олм ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŎƻƴŎƭǳȅŜǊƻƴ Ŏƻƴ ŞȄƛǘƻ Ŝƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 
όŀǎƛǎǝŜǊƻƴ ŀ р ƻ Ƴłǎ ǎŜǎƛƻƴŜǎύ 

¶ оп ŀǎŜǎƻǊŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ȅ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ƛƴǾƛǘŀŘƻǎ 

¶ мо ŀǎŜǎƻǊŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ǊŜŎƛŞƴ ŎŀǇŀŎƛǘŀŘƻǎ 

¶ мΣплт ƘƻǊŀǎ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻ ŘƻƴŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ŀǇƻȅŀǊ Ŝƭ ŜƴǾŜƧŜŎƛπ
ƳƛŜƴǘƻ ǎŀƭǳŘŀōƭŜ 

9ǎǘŀǎ ŎƛŦǊŀǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴ Ƴłǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴΥ ǊŜƅŜƧŀƴ ǾƛŘŀǎ ŎŀƳōƛŀŘŀǎΣ ŎƻƴŬŀƴȊŀ ŀŘǉǳƛǊƛŘŀ ȅ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŦƻǊǘŀƭπ
ŜŎƛŘŀǎΦ 9ȄǘŜƴŘŜƳƻǎ ƴǳŜǎǘǊƻ ǎƛƴŎŜǊƻ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŀ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎΣ ƭƻŎŀƭŜǎ ȅ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ǉǳŜ 
ŀȅǳŘŀǊƻƴ ŀ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ŀƷƻ ŦǳŜǊŀ ǘŀƴ ŜȄƛǘƻǎƻΦ {ǳ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ƎŀǊŀƴǝȊŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǊŜƎƛƽƴ ǎƛƎŀƴ 
ǇǊƻǎǇŜǊŀƴŘƻΦ 

Λ[Ŝ ƛƴǘŜǊŜǎŀ ǳƴƛǊǎŜ ŀ ǳƴŀ ŎƭŀǎŜ ŦǳǘǳǊŀ ŘŜ Ϧ/ǳŜǎǝƽƴ ŘŜ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻϦΚ 

bǳŜǎǘǊŀǎ ŎƭŀǎŜǎ Ŝǎǘłƴ ŘƛǎŜƷŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŀƴ ƳŜƧƻǊŀǊ ǎǳ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻΣ ǊŜŘǳŎƛǊ ǎǳ ǘŜƳƻǊ ŀ ƭŀǎ ŎŀƝŘŀǎ 
ȅ ƳŀƴǘŜƴŜǊǎŜ ŀŎǝǾƻǎΦ [ƻǎ ǘŀƭƭŜǊŜǎ ǎƻƴ ƛƳǇŀǊǝŘƻǎ ǇƻǊ ŀǎŜǎƻǊŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ŎŀǇŀŎƛǘŀŘƻǎ Ŝ ƛƴŎƭǳȅŜƴ ŎƻƴǾŜǊǎŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ 
ƎǊǳǇƻΣ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ǎǳŀǾŜǎ ȅ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀǎ ǇǊłŎǝŎŀǎ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀΦ 

ΘLƴƛŎƛŀƳƻǎ ƴǳŜǾƻǎ ŎǳǊǎƻǎ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ǘƻŘƻ Ŝƭ ŀƷƻΗ 

tŀǊŀ ǾŜǊ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƻ ƛƴǎŎǊƛōƛǊǎŜ ŀ ǳƴ ŎǳǊǎƻ ǇǊƽȄƛƳƻΣ ǾƛǎƛǘŜ ǿǿǿΦŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎκǇǊƻƎǊŀƳǎ-ǎŜǊǾƛŎŜǎκǇǊŜǾŜƴǝƴƎ-ŦŀƭƭǎΦ  

wŜŎƛōƛƳƻǎ Ŏƻƴ Ǝǳǎǘƻ ŀ ƴǳŜǾƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ȅ ƴǳŜǾƻǎ ŀǎŜǎƻǊŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŀƴ ƳŀǊŎŀǊ ǳƴŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ Ŝƴ ǎǳǎ 
ǾƛŘŀǎ ƻ Ŝƴ ƭŀǎ ŘŜ ƻǘǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

https://thefigtree.org/connections/resources/humanresources/Food&Clothing.pdf
https://2-harvest.org/food-near-me/
http://www.altcew.org/programs-services/preventing-falls


¦ƴ ǇƻŘŜǊƻǎƻ ǇŀƴƻǊŀƳŀ ŘŜ ƭŀǎ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜǎ ȅ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŜƴǾŜƧŜŎŜǊ Ŝƴ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΦ 9ƭ ŜƴǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻ Ŝǎǘł ŎŀƳπ
ōƛŀƴŘƻ Ŝƴ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΣ ȅ ƭŀǎ ǾƛŘŀǎ Ƴłǎ ƭŀǊƎŀǎ ŎƻƴƭƭŜǾŀƴ ƛƴŎǊŜƝōƭŜǎ ǇǊƻƳŜǎŀǎ ȅ ƴǳŜǾƻǎ ŘŜǎŀŮƻǎΦ ¦ƴ ƴǳŜǾƻ ŘƻŎǳƳŜƴπ
ǘŀƭ ŘŜ ǳƴŀ ƘƻǊŀ ǝǘǳƭŀŘƻ Ϧ9ƴǾŜƧŜŎŜǊ Ŝƴ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΥ {ƻōǊŜǾƛǾƛǊ ƻ ǇǊƻǎǇŜǊŀǊϦΣ ƴŀǊǊŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ŀŎǘƻǊ ȅ ŀŎǝǾƛǎǘŀ aŀǊǝƴ 
{ƘŜŜƴΣ ƛƴǾƛǘŀ ŀ ƭŀ ŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŀ ǊŜƅŜȄƛƻƴŀǊ ǎƻōǊŜ ǉǳŞ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ŜƴǾŜƧŜŎŜǊ Ŏƻƴ ŘƛƎƴƛŘŀŘ ȅ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ƳƻŘŜǊƴƻΦ  

LƴǎǇƛǊŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ƭƛōǊƻ ƎŀƴŀŘƻǊ ŘŜƭ tǊŜƳƛƻ tǳƭƛǘȊŜǊ ϦΛtƻǊ ǉǳŞ ǎƻōǊŜǾƛǾƛǊΚϦΣ ŘŜƭ 5ǊΦ wƻōŜǊǘ .ǳǘƭŜǊΣ Ŝƭ ŬƭƳŜ ǊŜǎŀƭǘŀ ǘŜƳŀǎ 
ǉǳŜ ŀŦŜŎǘŀƴ ŀ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎΣ ŀ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ǉǳŜ ǾƛǾŜƴ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ȅ ŀ ǎǳǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ȅ ŦŀƳƛƭƛŀǎΣ ŎƻƳƻΥ 

¶ 5ƛǎŎǊƛƳƛƴŀŎƛƽƴ ǇƻǊ ŜŘŀŘ ȅ ŜǎǘŜǊŜƻǝǇƻǎ ǉǳŜ ƭƛƳƛǘŀƴ ƭŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ȅ ƭŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ 

¶ 9ƭ ŀŎŎŜǎƻ ȅ ƭŀ ŀǎŜǉǳƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘ 

¶ [ŀ ƛƴǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀ ȅ ƭƻǎ Ŏƻǎǘƻǎ ŎǊŜŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜƭ ŜƴǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻ 

¶ [ŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ŘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ȅ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ŎƻƳǇŀǎƛǾƻǎ 

9ƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭ ƛƴǎǘŀ ŀ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ƭƻǎ ƭŜƎƛǎƭŀŘƻǊŜǎ ȅ ƭƻǎ ǇǊƻǾŜŜŘƻǊŜǎ ŘŜ ǎŜǊπ
ǾƛŎƛƻ ŀ ǇŜƴǎŀǊ ƴƻ ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ ŎƽƳƻ ǎƻōǊŜǾƛǾŜƴ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎΣ ǎƛƴƻ ŎƽƳƻ 
ǇǳŜŘŜƴ ǇǊƻǎǇŜǊŀǊ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜΦ 

tŀǊŀ ǉǳƛŜƴŜǎ ŜǎǘŞƴ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘƻǎ Ŝƴ ŎƻƴƻŎŜǊ Ƴłǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŬƭƳŜ ȅ ƭƻǎ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǉǳŜ ŀōƻǊŘŀΣ ƭŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǘŀŘƻǳƴƛŘŜƴǎŜ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊŎŜǊŀ 9ŘŀŘ ƻŦǊŜŎŜ ǳƴŀ ŜȄǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛŀΣ 
Ϧ{ƻōǊŜǾƛǾƛǊ ƻ ǇǊƻǎǇŜǊŀǊΥ 5ŜǘǊłǎ ŘŜƭ ŬƭƳŜϦΣ ǉǳŜ ŜȄǇƭƻǊŀ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ ŘŜǘŀƭƭŜ ƭƻǎ ǘŜƳŀǎ ȅ Ŝƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻȅŜŎǘƻΦ 

!Ƴōƻǎ ǾƛŘŜƻǎ ŜȄǇƻƴŜƴ ƛŘŜŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀǎΣ ǘŜƳŀǎ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ȅ ŀǇƻȅƻ ǇŀǊŀ ǉǳƛŜƴŜǎ ŜƴŦǊŜƴǘŀƴ Ŝƭ 
ŜƴǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻΣ ȅŀ ǎŜŀ Ŝƴ ǎǳ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŎƻƳƻ ŎǳƛŘŀŘƻǊΦ 

{ƛ ŘŜǎŜŀ ƻōǘŜƴŜǊ ŀŎŎŜǎƻ ŀ Ŝǎǘƻǎ ǾƛŘŜƻǎΣ ǾƛǎƛǘŜΥ 

мΦ 9ƴǾŜƧŜŎŜǊ Ŝƴ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΥ {ƻōǊŜǾƛǾƛǊ ƻ ǇǊƻǎǇŜǊŀǊ μ t.{  

нΦ {ƻōǊŜǾƛǾƛǊ ƻ ǇǊƻǎǇŜǊŀǊΥ 5ŜǘǊłǎ ŘŜƭ ŬƭƳŜ 

tŀǊŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǊ ǎƻōǊŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŜƴǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻΣ ƭŀ ǇǊŜǎǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻΣ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŎŜǊŜōǊŀƭ ƻ ƭƻǎ ŀǇƻȅƻǎ 
ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛƻǎΣ ƭƭŀƳŜ ŀ ƭŀ ƭƝƴŜŀ ŘŜ ŀȅǳŘŀ ƎǊŀǘǳƛǘŀ ŘŜ /ƻƴŜȄƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ±ƛŘŀ /ƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ŀƎŜƴŎƛŀ ŀƭ όрлфύ фсл-
тнум ƻ ŜƴǾƝŜ ǳƴ ƳŜƴǎŀƧŜ ŀ ŀŎǝƻƴϪŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎΦ Θ9ǎǘŀƳƻǎ ƭƛǎǘƻǎ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊƭŜ ŀ ǇǊƻǎǇŜǊŀǊ Ŝƴ ŎŀŘŀ ŜǘŀǇŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΗ  

 

 
mƚǓŅǋŸǈŅŸƦƚɼĩńŸœǋǟĩɼŌœɼ 
¬œŌŸŅĩǋœɼ ŌǾĩƚǟĩŬœ 
[ŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŀōƛŜǊǘŀ ŘŜ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ Ŝǎǘł ŀ ƭŀ ǾǳŜƭǘŀ ŘŜ ƭŀ 
ŜǎǉǳƛƴŀΦ ΛvǳŞ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ŜǎƻΚ  

{ƛ ƭƻ ŎƻƴŦǳƴŘŜ ƭŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŀōƛŜǊǘŀ ŘŜ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ ȅ ƭŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŀōƛŜǊǘŀ ŘŜ 
aŜŘƛŎŀǊŜΣ ƭŀ b/h! ǎŜ ƭƻ ŜȄǇƭƛŎŀ Ŏƻƴ ŘŜǘŀƭƭŜ ŜƴΥ LƴǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŀōƛŜǊǘŀ ŘŜ aŜŘƛŎŀǊŜ ǾǎΦ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜΦ 

[ƭŀƳŜ ŀ !ǎŜǎƻǊŜǎ ŘŜ .ŜƴŜŬŎƛƻǎ ŘŜ {ŜƎǳǊƻǎ ŘŜ {ŀƭǳŘ ŀ bƛǾŜƭ 9ǎǘŀǘŀƭ ό{IL.!ύ ŀƭ ǘŜƭŞŦƻƴƻ όрлфύ снр-пулм Ǉŀπ
Ǌŀ ǊŜŎƛōƛǊ ŀǇƻȅƻ ƎǊŀǘǳƛǘƻΣ ƛƳǇŀǊŎƛŀƭ ȅ ŎƻƴŬŘŜƴŎƛŀƭΦ {IL.! Ŝǎ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ƭŀ hŬŎƛƴŀ ŘŜƭ /ƻƳƛǎƛƻƴŀŘƻ ŘŜ 
{ŜƎǳǊƻǎ ŘŜƭ 9ǎǘŀŘƻ ŘŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ŀȅǳŘŀƴ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŀǎŜǎƻǊƝŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀπ
ŘŀΣ ŎŀǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ȅ ŀǇƻȅƻ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎƻΦ  

ALTCEW INFORMER  
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https://www.pbs.org/video/aging-in-america-survive-or-thrive-ykg0z3/
https://vimeo.com/1085874022/a19cb16b24?share=copy
mailto:action@altcew.org
https://www.ncoa.org/article/whats-the-difference-between-medicares-open-enrollment-period-and-medicare-advantage-open-enrollment/
https://www.pbs.org/video/aging-in-america-survive-or-thrive-ykg0z3/
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.ŀǎŀŘƻ Ŝƴ ŀǊǟŎǳƭƻǎ ŘŜ ƭŀ  
{ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǘŀŘƻǳƴƛŘŜƴǎŜ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊŎŜǊŀ 9ŘŀŘ ό!{!ύ 

[ŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀ Ŝǎǘł ŎŀƳōƛŀƴŘƻ Ŏƻƴ ǊŀǇƛŘŜȊΣ ǇŜǊƻ ƴƻ ǎŜ ǇǊŜπ
ƻŎǳǇŜΣ ƴŀŘƛŜ ƭŜ ǇƛŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǾƛŜǊǘŀ Ŝƴ ƛƴƎŜƴƛŜǊƻ ƛƴπ
ŦƻǊƳłǝŎƻ ŘŜ ƭŀ ƴƻŎƘŜ ŀ ƭŀ ƳŀƷŀƴŀ όŀ ƳŜƴƻǎ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŀ 
ƘŀŎŜǊƭƻΤ Ŝƴ ŜǎŜ ŎŀǎƻΣ ŀǇƻȅŀƳƻǎ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ǎǳǎ ǎǳŜƷƻǎύΦ 
5ƻǎ ŀǊǟŎǳƭƻǎ ǊŜŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǘŀŘƻǳƴƛŘŜƴǎŜ ŘŜ 
ƭŀ ¢ŜǊŎŜǊŀ 9ŘŀŘ ƻŦǊŜŎŜƴ ƛŘŜŀǎ ǵǝƭŜǎ ȅ ǎŜƴŎƛƭƭŀǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ 
ŦƻǊƳŀ Ŝƴ ǉǳŜ ƭŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƛŀ ŀǊǝŬŎƛŀƭ όL!ύ ȅ ƭŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀǎ 
ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜǎ Ŝǎǘłƴ ƎǳƛŀƴŘƻ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻ ŘŜƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ȅ Ŝƭ Ŝƴπ
ǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ǎŀƭǳŘŀōƭŜΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ǊŜǎǳƳŜƴ ǎŜƴŎƛƭƭƻΣ ȅ ǇǳŜŘŜ 
ǎŜƎǳƛǊ ƭƻǎ ŜƴƭŀŎŜǎ ǇŀǊŀ ǾŜǊ Ƴłǎ ŘŜǘŀƭƭŜǎΦ 

мΦ LƴǘŜƭƛƎŜƴŎƛŀ ŀǊǝŬŎƛŀƭΥ ΛǇƻǊ ǉǳŞ ǘŀƴǘƻ ƛƴǘŜǊŞǎΚ 

[Ŝŀ Ŝƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ŎƻƳǇƭŜǘƻΥ L!Υ 5ŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ƭŀ !{! 

9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ŎƽƳƻ ƭŀ L! ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƽ ŘŜ ǳƴŀ 
ƛŘŜŀ ŦǳǘǳǊƛǎǘŀ ŀ ŀƭƎƻ ǉǳŜ ǳǎŀƳƻǎ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘƝŀǎΣ ƛƴŎƭǳǎƻ ǎƛ 
ƴƻ ƭƻ ǇŜǊŎƛōƛƳƻǎΦ 

tǳƴǘƻǎ ŘŜǎǘŀŎŀŘƻǎ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻΥ 

¶ [ŀ L! ƛƴƛŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜƎǳƝŀ ǊŜƎƭŀǎ ŜǎǘǊƛŎǘŀǎΣ ŎƻƳƻΥ Ϧǎƛ 
Ǉŀǎŀ ·Σ ƘŀȊ ¸ϦΦ 

¶ [ŀ L! ƳƻŘŜǊƴŀ ŀǇǊŜƴŘŜ ŘŜ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ȅ ǇŜǊŎƛōŜ Ǉŀπ
ǘǊƻƴŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

¶ [ŀǎ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ŎƻƳƻ Ŝƭ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ ŀǳǘƻƳłǝŎƻΣ Ŝƭ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ ǇǊƻŦǳƴŘƻ ȅ ƭƻǎ ƳƻŘŜƭƻǎ ŘŜ ƭŜƴƎǳŀƧŜ 
ƎǊŀƴŘŜǎ όƛƴŎƭǳƛŘƻ /ƘŀǘDt¢ύ ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ŜǎǘŜ 
ŎŀƳōƛƻΦ 

¶ 9ƴ ǾŜȊ ŘŜ ǉǳŜ ƭƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ ŘƛǎŜƷŜƴ ŎŀŘŀ ǊŜƎƭŀΣ ƭŀǎ 
ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŀǎ ȅŀ ǇǳŜŘŜƴ ǊŜǎƻƭǾŜǊ Ŏƻǎŀǎ ŀƭ ŜǎǘǳŘƛŀǊ 
ŜƧŜƳǇƭƻǎΣ ȅ ŀȅǳŘŀƴ ŀ ǊŜǎƻƭǾŜǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǉǳŜ ƭƻǎ Ƙǳπ
Ƴŀƴƻǎ ƴƻ ǎƛŜƳǇǊŜ ŜƴǝŜƴŘŜƴ ǇƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘƻΦ 

[ŀǎ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŀǎ ǎƻƭƝŀƴ ǎŜƎǳƛǊ ǊŜƎƭŀǎ ǊƝƎƛŘŀǎΣ ǇŜǊƻ Ƙƻȅ 
ǎƻƴ Ƴłǎ ŎƻƳƻ ŀǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ǵǝƭŜǎ ǉǳŜ ŀǇǊŜƴŘŜƴ ƳƛŜƴǘǊŀǎ 
ǘǊŀōŀƧŀƴ όȅ ǎƛƴ ƘŀŎŜǊ Ǉŀǳǎŀǎ ǇŀǊŀ ƛǊ ǇƻǊ ŎŀŦŞύΦ 

нΦ tƻƴƛōƭŜǎ ȅ Ŏŀǎŀǎ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜǎΥ ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀ ǉǳŜ ŀȅǳŘŀ ŀ 
ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ȅ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ 

[Ŝŀ Ŝƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ŎƻƳǇƭŜǘƻΥ tƻƴƛōƭŜǎ ȅ Ŏŀǎŀǎ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜǎΥ 
ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀǎ ǎŜƴǎƻǊƛŀƭŜǎ ǇŀǊŀ ŎǳƛŘŀǊ ŀ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ  

/ƻƴŦƻǊƳŜ ŀǳƳŜƴǘŀ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎΣ 
ǘŀƳōƛŞƴ ŀǳƳŜƴǘŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŀȅǳŘŀΣ ȅ ƭŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀ 

m ɓɼǈƥƚŸńƏœǓɼȅɼŅĩǓĩǓɼŸƚǟœƏŸŬœƚǟœǓɒɼ 
ûƚɼǾŸǓǟĩȏƥɼŌŸǾœǋǟŸŌƥɼȅɼǋœĩƏɼĩƏɼūǧǟǧǋƥɼŌœƏɼœƚǾœƉœŅŸƘŸœƚǟƥɼǓĩƚƥ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜƴŜ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ȅ ƭŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎΦ 9ǎǘŜ 
ŀǊǟŎǳƭƻ ŜȄŀƳƛƴŀ ŎƽƳƻ ƭŀǎ ƴǳŜǾŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀǎ Ŝǎǘłƴ ǘǊŀƴǎπ
ŦƻǊƳŀƴŘƻ Ŝƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ŘŜ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎΦ 

tǳƴǘƻǎ ŘŜǎǘŀŎŀŘƻǎ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻΥ 

¶ 9ƭ ƳƻƴƛǘƻǊŜƻ ƳŞŘƛŎƻ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŀȅǳŘŀ ŀ ŘŜǘŜŎǘŀǊ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ƭƻ ŀƴǘŜǎ ǇƻǎƛōƭŜΦ [ƻǎ ŘƛǎǇƻǎƛǝǾƻǎ ǇƻƴƛōƭŜǎΣ 
ŎƻƳƻ ƭƻǎ ǊŜƭƻƧŜǎ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜǎΣ ǇǳŜŘŜƴ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊ ƭŀ 
ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƛŀŎŀΣ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀŎƛƽƴΣ Ŝƭ ǎǳŜƷƻ ȅ ƭƻǎ 
ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ ƻȄƝƎŜƴƻΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ŘŜǘŜŎǘŀǊ ŎŀƝŘŀǎΦ 

¶ tǳŜŘŜƴ ǳǎŀǊǎŜ ǇŀǊŎƘŜǎ ŀŘƘŜǎƛǾƻǎ ǇŀǊŀ ƳƻƴƛǘƻǊŜŀǊ ƭŀ 
ƘƛŘǊŀǘŀŎƛƽƴΣ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΣ Ŝƭ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŀȊǵŎŀǊ Ŝƴ ƭŀ 
ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƳłǎΦ 

¶ [ƻǎ ǎŜƴǎƻǊŜǎ ŘŜ ƭŀǎ Ŏŀǎŀǎ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜǎ ǇǳŜŘŜƴ ǇŜǊŎƛōƛǊ 
ŎŀƳōƛƻǎ Ŝƴ ƭŀǎ ǊǳǝƴŀǎΣ ƭƻǎ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ ȅ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ 
ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎΦ 

¶ [ŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀ ŀȅǳŘŀ ŀ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ŀƭ ǊŜŘǳŎƛǊ ŀƭ 
ŀƎƻǘŀƳƛŜƴǘƻ ȅ ŀǇƻǊǘŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ƴłǎ ŎƭŀǊŀΣ ǇŜǊƻ ƴƻ 
ǊŜŜƳǇƭŀȊŀ ŀƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ƘǳƳŀƴƻΦ 

9ƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎΥ ƭŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀ ǇǳŜŘŜ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƭƻǎ ŀŘǳƭπ
ǘƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ǎǳ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ ȅ 
ōǊƛƴŘŀǊ ǘǊŀƴǉǳƛƭƛŘŀŘ ŀ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎΦ 

/ƻƴǎŜƧƻǎ ǇŀǊŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛŀƴǘŜǎΥ ¦ƴ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ ǇŀǊǝŘŀ ǇŀǊŀ ƭƻǎ 
ŎǳǊƛƻǎƻǎ 

¶ bƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ǘƻŘƻ ŘŜ ǳƴŀ ǎƻƭŀ ǾŜȊΦ tǊǳŜōŜ Ŏƻƴ ǳƴ Řƛǎπ
ǇƻǎƛǝǾƻ ǎŜƴŎƛƭƭƻΣ ŎƻƳƻ ǳƴ ǊŜƭƻƧ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ ŀƴǘŜǎ ŘŜ 
ƛƴǎǘŀƭŀǊ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳŀ ŎƻƳǇƭŜǘƻ ŘŜ Ŏŀǎŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΦ 

¶ /ƻƳƛŜƴŎŜ Ŏƻƴ ŦǳƴŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ǳǝƭƛȊŀǊłΦ [ŀ 
ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǎƻƭƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ŎƻƴǘŀǊ ǇŀǎƻǎΣ 
ŘŜǘŜŎǘŀǊ ŎŀƝŘŀǎ ƻ ƳƻƴƛǘƻǊŜŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƛŀŎŀΦ 

¶ ΘtƛŘŀ ŀȅǳŘŀΗ {ǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΣ ŀƳƛƎƻǎΣ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǊƛƻǎ ȅ 
ŎŜƴǘǊƻǎ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛƻǎ ǇǳŜŘŜƴ ŀȅǳŘŀǊƭŜ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊǎŜΦ 

¶ !ŎǘǳŀƭƛŎŜ ǎǳǎ ŘƛǎǇƻǎƛǝǾƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƭŜƴǘŀ ȅ ŎŀƭƳŀŘŀΦ {ƛ 
ǎǳ ŘƛǎǇƻǎƛǝǾƻ ǉǳƛŜǊŜ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀǊǎŜΣ ǇŜǊƳƝǘŀƭƻΣ ǇŜǊƻ ƴƻ 
ǎŜ ŀǎǳǎǘŜ ǎƛ ǘƻƳŀ ƳǳŎƘƻ ǝŜƳǇƻΦ 

¶ aŀƴǘŜƴƎŀ ǎǳ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜƭ ƘǳƳƻǊΦ ¢ƻŘƻǎ ǘŜƴŜƳƻǎ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻǎΦ LƴŎƭǳǎƻ ƭƻǎ ƛƴƎŜƴƛŜǊƻǎ Řƛǎπ
ŎǳǘŜƴ Ŏƻƴ ǎǳǎ ŀƭǘŀǾƻŎŜǎ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜǎΦ 

ΛvǳƛŜǊŜ ǎŀōŜǊ Ƴłǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƛŀ ŀǊǝŬŎƛŀƭΣ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻ 
ŘŜ ƭŀ L! ȅ ŎƽƳƻ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǳǎŀƴ ƭŀ L! ǇŀǊŀ ŦƻǊǘŀƭŜŎŜǊ ǎǳǎ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎΚ ±Ŝŀ ƭƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜΦ 

https://generations.asaging.org/artificial-intelligence-an-overview/
https://generations.asaging.org/wearables-and-smart-homes-sensing-technologies-for-older-adult-care/
https://generations.asaging.org/wearables-and-smart-homes-sensing-technologies-for-older-adult-care/


ΘtƛŜƴǎŜ Ŝƴ ǎŜǊ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻ Ŝƴ  
!ƎƛƴƎ ϧ [ƻƴƎ ¢ŜǊƳ /ŀǊŜΗ 

ΘbǳŜǎǘǊŀ ŀƎŜƴŎƛŀ ǎƛŜƳǇǊŜ ōǳǎŎŀ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ŘƛǾŜǊπ
ǎƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎΗ 9ƴ !ƎƛƴƎ ϧ [ƻƴƎ ¢ŜǊƳ /ŀǊŜΣ ǘǊŀōŀƧŀƳƻǎ 
ǳƴƛŘƻǎ ǇŀǊŀ ǇǊƻƳƻǾŜǊ Ŝƭ ōƛŜƴŜǎǘŀǊΣ ƭŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀΣ ƭŀ 
ŘƛƎƴƛŘŀŘ ȅ Ŝƭ ŘŜǊŜŎƘƻ ŀ ǘƻƳŀǊ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ 
ƳŀȅƻǊŜǎ ȅ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŀ ƭŀǊƎƻ 
ǇƭŀȊƻΦ tŀǊŀ ǾŜǊ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎΣ 
ǾƛǎƛǘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǇłƎƛƴŀ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻ όaltcew.orgύΦ 

Sea voluntario 

5ŜǎŎǳōǊŀ ǳƴŀ ŀƳǇƭƛŀ ǾŀǊƛŜŘŀŘ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǵǝƭŜǎ  
ǇŀǊŀ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΥ 

¶ IƏɼūǧǟǧǋƥɼŌœƏɼŅǧŸŌĩŌƥɼĩɼƏĩǋŬƥɼǈƏĩȏƥɼœƚɼƏĩɼœǋĩɼŌœɼƏĩɼ
ŸƚǟœƏŸŬœƚŅŸĩɼĩǋǟŸūŸŅŸĩƏɼ-ɼç ɼaœƚœǋĩǟŸƥƚǓ 

¶ :ƦƘƥɼǧǓĩǋɼƏĩɼm ɼǈĩǋĩɼūƥǋǟĩƏœŅœǋɼƏĩǓɼŅƥƘǧƚŸŌĩŌœǓɼ
ȅɼǋœŌœǓɼŌœɼĩǈƥȅƥɼ-ɼç ɼaœƚœǋĩǟŸƥƚǓ 

¶ ƏŌœĩǓɼǈĩǋĩɼœƚǾœƉœŅœǋɼœƚɼŅĩǓĩɼȅɼƏĩɼǈǋƥƘœǓĩɼŌœɼƏĩɼ
ŸƚǟœƏŸŬœƚŅŸĩɼĩǋǟŸūŸŅŸĩƏɼ-ɼç ɼaœƚœǋĩǟŸƥƚǓ 

¶ çƥƏƥǓɼœƚɼƏĩɼœǋĩɼŌŸŬŸǟĩƏɒɼŅǧĩƚŌƥɼƏĩɼǟœŅƚƥƏƥŬźĩɼ
ƥƏǾŸŌĩɼœƚǾœƉœŅœǋɼŅƥƚɼƚƥǓƥǟǋƥǓɼ-ɼç ɼaœƚœǋĩɬ
ǟŸƥƚǓ 

¶ ßœǓƥƏǾœǋɼǓœǓŬƥǓɒɼƏĩɼŌŸǓŅǋŸƘŸƚĩŅŸƦƚɼǈƥǋɼœŌĩŌɼœƚɼ
ǓŸǓǟœƘĩǓɼŌœɼm ɼ-ɼç ɼaœƚœǋĩǟŸƥƚǓ 

¶ ôœƚŌœƚŅŸĩǓɼȅɼŌœǓĩūźƥǓɼūǧǟǧǋƥǓɼŌœɼƏĩɼm ɼǈĩǋĩɼƏĩǓɼ

ALTCEW INFORMER  

AI:¢ ß :mº®ɼAIɼĒmçmº® 
®ǧœǓǟǋĩɼǾŸǓŸƦƚɼœǓɼƥūǋœŅœǋɼƏƥǓɼƘœƉƥǋœǓɼǓœǋǾŸŅŸƥǓɼœƚɼœƏɼųƥŬĩǋɼ 

ȅɼƏĩɼŅƥƘǧƚŸŌĩŌɼǈĩǋĩɼĩǈƥȅĩǋɼƏĩɼǾŸŌĩɼǓĩƏǧŌĩńƏœɼȅɼœƏɼœƚǾœƉœŅŸƘŸœƚǟƥɼ
œƚɼǓǧɼǈǋƥǈŸƥɼƏǧŬĩǋɘ 

ɎɼIǓŅǧŅųĩƘƥǓɘɘɘɼĩɼƚǧœǓǟǋĩɼŅƥƘǧƚŸŌĩŌɼǈĩǋĩɼœƚǟœƚŌœǋɼƏĩǓɼ 
ƚœŅœǓŸŌĩŌœǓɼŸƚŌŸǾŸŌǧĩƏœǓɘ 

Ɏɼ®ƥǓɼĩŌĩǈǟĩƘƥǓɘɘɼĩɼƚǧœǓǟǋƥɼƘǧƚŌƥɼŅĩƘńŸĩƚǟœɘ 

Ɏɼ¹ūǋœŅœƘƥǓɼǓƥƏǧŅŸƥƚœǓɘɘɘɼǧǓĩƚŌƥɼǓœǋǾŸŅŸƥǓɼŸƚƚƥǾĩŌƥǋœǓɼǈĩǋĩɼ
ƘœƉƥǋĩǋɼƏĩɼŅĩƏŸŌĩŌɼŌœɼǾŸŌĩɘ 
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Aprenda a aprovechar la IA 

ÜǊœƗŷƤɼɛ¬œƈƤǊœǒɼ 
¢ǧūĩǊœǒɼǇĩǊĩɼôǊĩńĩƈĩǊ 
Θbƻǎ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊƭŜ ǳƴŀ  

ƴƻǝŎƛŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƴǘŜΗ  

Θ![¢/9² ŦǳŜ ǊŜŎƻƴƻŎƛŘƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇǊŜƳƛƻ ϦaŜƧƻǊŜǎ 
[ǳƎŀǊŜǎ ǇŀǊŀ ¢ǊŀōŀƧŀǊ нлнсϦ Ŝƴ {ǇƻƪŀƴŜΣ ²!Η 9ǎǘŜ 
ƭƻƎǊƻ Ŝǎ ǳƴ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ƛƴŎǊŜƝōƭŜ ŜǉǳƛǇƻ 
ȅ ŀ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ǉǳŜ ƘŜƳƻǎ ŎǊŜŀŘƻ ǳƴƛŘƻǎΦ /ƻƴ 
ŜǎǘŜ ǇǊŜƳƛƻΣ ŎƻƴŦƻǊƳŀƳƻǎ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ŘŜ 
ŦƻƳŜƴǘŀǊ ǳƴ ƭǳƎŀǊ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ŘƻƴŘŜ ǘƻŘƻǎ ǎŜ ǎƛŜƴπ
ǘŀƴ ǾŀƭƻǊŀŘƻǎΣ ŜƳǇƻŘŜǊŀŘƻǎ ȅ ƳƻǝǾŀŘƻǎΦ /ŀŘŀ ƳƛŜƳπ
ōǊƻ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜǎŜƳǇŜƷŀ ǳƴ ǇŀǇŜƭ Ǿƛǘŀƭ ǇŀǊŀ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀ ŜǎǘŜ ŀƳōƛŜƴǘŜ ǇƻǎƛǝǾƻΣ ȅ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ŜȄǇǊŜπ
ǎŀǊ ƴǳŜǎǘǊƻ ǎƛƴŎŜǊƻ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ǇƻǊ ǎǳ ŀǊŘǳƻ ǘǊŀōŀπ
ƧƻΣ ŘŜŘƛŎŀŎƛƽƴ ȅ ǇŀǎƛƽƴΦ 

9ǎǘƻǎ ǎƻƴ ŀƭƎǳƴƻǎ Ǉǳƴǘƻǎ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳȅŜǊƻƴ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻ 
ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻΥ 

±ŀƭƻǊŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻΥ ŘƛƎƴƛŘŀŘΣ ŎƻƳǇŀǎƛƽƴΣ ŎƻƴƻŎƛπ
ƳƛŜƴǘƻ ȅ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ  

.ƛŜƴŜǎǘŀǊ ŘŜ ƭƻǎ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎΥ ƴǳŜǎǘǊƻ ŜƴŦƻǉǳŜ ƘŀŎƛŀ ƭŀǎ 
ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭ ȅ Ŝƭ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ ǘǊŀōŀπ
Ƨƻ ȅ ƭŀ ǾƛŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳŀǊŎƽ ǳƴŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 

5ŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΥ Ŝƭ ŞƴŦŀǎƛǎ Ŝƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ Ŏŀπ
ǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴ ȅ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ǉǳŜ ŦƻƳŜƴǘŀƴ Ŝƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ȅ 
ŀǾŀƴŎŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΦ 

¢ǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻΥ ƭŀ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ȅ ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƝŀ ǉǳŜ 
ŜȄƛǎǘŜ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ŦǳŜǊȊŀ ƭŀōƻǊŀƭ ŘƛǾŜǊǎŀΦ 

DǊŀŎƛŀǎ ǇƻǊ ƘŀŎŜǊ ǉǳŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ƭǳƎŀǊ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ǎŜŀ ŜȄπ
ŎŜǇŎƛƻƴŀƭΦ {ƛƎŀƳƻǎ ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ ǳƴƛŘƻǎ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ 
ŜǎǘŜ ŜǎǘłƴŘŀǊΣ Θȅ ǘǊŀǘŀǊ ŘŜ ǎŜǊ ŀǵƴ ƳŜƧƻǊŜǎΗ  

https://www.altcew.org/
https://generations.asaging.org/the-future-of-long-term-care-in-the-age-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/the-future-of-long-term-care-in-the-age-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/harnessing-ai-to-strengthen-community-and-support-networks/
https://generations.asaging.org/harnessing-ai-to-strengthen-community-and-support-networks/
https://generations.asaging.org/aging-in-place-villages-and-the-promise-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/aging-in-place-villages-and-the-promise-of-artificial-intelligence/
https://generations.asaging.org/alone-in-the-digital-age-when-technology-forgets-to-grow-old-with-us/
https://generations.asaging.org/alone-in-the-digital-age-when-technology-forgets-to-grow-old-with-us/
https://generations.asaging.org/alone-in-the-digital-age-when-technology-forgets-to-grow-old-with-us/
https://generations.asaging.org/addressing-bias-ageism-in-ai-systems/
https://generations.asaging.org/addressing-bias-ageism-in-ai-systems/
https://generations.asaging.org/future-trends-and-challenges-in-ai-for-aging-populations/
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9ƭ CƻƴŘƻ ²! /ŀǊŜǎ Ŝǎ Ŝƭ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƻ ŀ ƭŀǊƎƻ ǇƭŀȊƻ ŘŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ ǉǳŜ ŀȅǳŘŀ ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŀ ǇŀƎŀǊ 
ǎǳ ŎǳƛŘŀŘƻ ŎǳŀƴŘƻ ƴŜŎŜǎƛǘŜƴ ŀȅǳŘŀ Ŏƻƴ ǘŀǊŜŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŎƻǝŘƛŀƴŀΣ ŎƻƳƻ ōŀƷŀǊǎŜΣ ǾŜǎǝǊǎŜΣ ŎƻƳŜǊ ƻ ǘǊŀǎƭŀŘŀǊǎŜ ǇƻǊ ǎǳ 
ǾƛǾƛŜƴŘŀΦ 9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ŝǎǘł ŘƛǎŜƷŀŘƻ ǇŀǊŀ ōǊƛƴŘŀǊƭŜǎ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŝƭ ŀǇƻȅƻ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ǇŀǊŀ ǾƛǾƛǊ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ƛƴŘŜπ
ǇŜƴŘƛŜƴǘŜ ŎǳŀƴŘƻ ŜƴǾŜƧŜŎŜƴ ƻ ǝŜƴŜƴ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘΦ 

!ƴǘŜǎ ŘŜƭ ƭŀƴȊŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀ ƴƛǾŜƭ Ŝǎǘŀǘŀƭ Ŝƴ Ƨǳƭƛƻ ŘŜ нлнсΣ ²! /ŀǊŜǎ ƛƴƛŎƛŀǊł ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ǉƛƭƻǘƻ ŀ ŀǇŀǊǝǊ ŘŜ 
ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлнс ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻƴŘŀŘƻ ŘŜ [ŜǿƛǎΣ aŀǎƻƴΣ {ǇƻƪŀƴŜ ȅ ¢ƘǳǊǎǘƻƴΦ 9ǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ǉƛƭƻǘƻ ǇǊƻōŀǊł 
ƭƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎ ȅ ōŜƴŜŬŎƛƻǎ ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǉǳŜ ǘƻŘƻ ŦǳƴŎƛƻƴŜǎ ŎƻǊǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ŎǳŀƴŘƻ ƭƻǎ ōŜƴŜŬŎƛƻǎ ǎŜ 
ǇƻƴƎŀƴ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ǘƻŘƻǎΦ 

!ŎŜǊŎŀ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ǉƛƭƻǘƻ             

9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ǉƛƭƻǘƻ ƻŦǊŜŎŜ ŀ ƭƻǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ŜƭŜƎƛōƭŜǎ ŀŎŎŜǎƻ ŀŘŜƭŀƴǘŀŘƻ ŀ ƭƻǎ ōŜƴŜŬŎƛƻǎ ŘŜ ²! /ŀǊŜǎΦ [ƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ 
ǊŜŎƛōƛǊłƴ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ȅ ƭǳŜƎƻ ŜƴǾƛŀǊłƴ ǎǳǎ ŎƻƳŜƴǘŀǊƛƻǎ ŀƭ ŜǎǘŀŘƻΣ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƳŜƧƻǊŀǊ Ŝƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŀƳǇƭƛŀǊƭƻ ŀ 
ƴƛǾŜƭ ŜǎǘŀǘŀƭΦ 9ǎƻ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ǎŜŀ ǎŜƴŎƛƭƭƻΣ ŜŬŎƛŜƴǘŜ ȅ ŀǘǊŀŎǝǾƻ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŦǳǘǳǊƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ Ŝƴ 
ǘƻŘƻ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ 

¶ LƴƛŎƛƻ ŘŜ ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎΥ с ŘŜ ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлнс 

¶ /ƛŜǊǊŜ ŘŜ ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎΥ ну ŘŜ ŦŜōǊŜǊƻ ŘŜ нлнс όƻ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ŀƎƻǘŜ Ŝƭ ŎǳǇƻύ 

¶ /ƻƴŘŀŘƻǎ ŜƭŜƎƛōƭŜǎΥ [ŜǿƛǎΣ aŀǎƻƴΣ {ǇƻƪŀƴŜ ȅ ¢ƘǳǊǎǘƻƴ 

[ƻǎ ōŜƴŜŬŎƛƻǎ ǇǳŜŘŜƴ ŀȅǳŘŀǊ ǇŀǊŀΥ ŎƻƴǘǊŀǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎΣ ƳƻŘƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŀ ƭŀǎ ǾƛǾƛŜƴŘŀǎΣ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ 
ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ 

tŀǊŀ ǎŜǊ ŜƭŜƎƛōƭŜǎΣ ƭƻǎ ǎƻƭƛŎƛǘŀƴǘŜǎ ŘŜōŜƴ ŎǳƳǇƭƛǊ ƭƻǎ ǊŜǉǳƛǎƛǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻǊǘŀŎƛƻƴŜǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ȅ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻ ŘŜ 
²! /ŀǊŜǎΦ 9ǎƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǉǳŜ ŘŜōŜƴ ƘŀōŜǊ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŘƻ ŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘǊŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ǎŜƛǎ ŀƷƻǎ ȅ 
ŘŜōŜƴ ŘŜƳƻǎǘǊŀǊ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ŀȅǳŘŀ ǇƻǊ ƭƻ ƳŜƴƻǎ Ŏƻƴ ǘǊŜǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻǝŘƛŀƴŀǎΦ 

tŀǊǝŎƛǇŜ ȅ ŀǇǊŜƴŘŀ Ƴłǎ             

{ƛ ǾƛǾŜ Ŝƴ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻƴŘŀŘƻǎ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇƛƭƻǘƻΣ Ŝǎǘŀ Ŝǎ ǎǳ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƎǳƛŀǊ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻ ŘŜƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ŀ 
ƭŀǊƎƻ ǇƭŀȊƻ Ŝƴ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ !ƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊΣ ǇǳŜŘŜ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ CƻƴŘƻ ²! /ŀǊŜǎ ǎŜŀ ŜŬŎŀȊ ȅ ŦłŎƛƭ ŘŜ ǳǎŀǊΣ ȅ 
ǉǳŜ ŜǎǘŞ ƭƛǎǘƻ ǇŀǊŀ ǎŜǊǾƛǊ ŀ ƭƻǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ŘŜ ǘƻŘƻ Ŝƭ ŜǎǘŀŘƻΦ 

tŀǊŀ ǾŜǊ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ǾƛǎƛǘŜ ƘǧǇǎΥκκǿŀŎŀǊŜǎŦǳƴŘΦǿŀΦƎƻǾκǇƛƭƻǘΦ 

!ƘƝ ǇƻŘǊłΥ 

¶ [ŜŜǊ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜǎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ǉƛƭƻǘƻ 

¶ ±ŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ŎƽƳƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ǳƴŀ ǎƻƭƛŎƛǘǳŘ 

¶ 5ŜǎŎŀǊƎŀǊ ǳƴ ŦƻƭƭŜǘƻ ŘŜ ²! /ŀǊŜǎ Ŏƻƴ Ƴłǎ ŘŜǘŀƭƭŜǎ 

9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ǉƛƭƻǘƻ Ŝǎ ǳƴ Ƙƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ Ŝƭ CƻƴŘƻ ²! /ŀǊŜǎ ȅ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ŜǎǘŀŘƻΦ !ƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊΣ ƭƻǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ŘŜ 
Ŝǎǘƻǎ ŎƻƴŘŀŘƻǎ ŘŜǎŜƳǇŜƷŀǊłƴ ǳƴ ǇŀǇŜƭ ŎƭŀǾŜ ǇŀǊŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǉǳŜ ŀȅǳŘŜ ŀ ƭƻǎ ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎ ŘŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 
ŀ ǾƛǾƛǊ Ŏƻƴ ŘƛƎƴƛŘŀŘΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ ȅ ǘǊŀƴǉǳƛƭƛŘŀŘ Ŝƴ ƭƻǎ ŀƷƻǎ ǾŜƴƛŘŜǊƻǎΦ 

 

PROGRAMA PILOTO   
Los beneficios de WA Cares estar§n disponibles desde enero de 2026 para un 
peque¶o grupo de personas que vivan en los condados de Lewis, Mason, Spokane 
y Thurston. áReciba acceso adelantado a sus beneficios ganados y ayude a que 
nuestro despliegue estatal sea un ®xito!  

https://wacaresfund.wa.gov/pilot
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RINCčN DE LA SALUD CEREBRAL 

C·mo hacer su hogar seguro para alguien  
que vive con demencia 

tƻǊΥ ¢ŀǊŀ Iƛƭƭ-aŀǧƘŜǿǎΣ ŎŀǘŀƭƛȊŀŘƻǊŀ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǇŀǊŀ ŘŜƳŜƴŎƛŀ 

5ǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŞǇƻŎŀ ŦŜǎǝǾŀΣ ƳǳŎƘŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ƭƭŜǾŀƴ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǾƛǾŜƴ Ŏƻƴ ŘŜƳŜƴŎƛŀ ŀ ǳƴ ƘƻƎŀǊ Ŏƻƴ Ŝƭ ǉǳŜ ƴƻ Ŝǎǘłƴ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŀŘŀǎ ƻ ǉǳŜ ƴƻ ŦƻǊƳŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǎǳ Ǌǳǝƴŀ ŘƛŀǊƛŀΦ [ŀ ŘŜƳŜƴŎƛŀ ǇǳŜŘŜ ǇǊƻǾƻŎŀǊ ŎŀƳōƛƻǎ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎ ŀ ƭŀ ǇŞǊŘƛŘŀ 
ŘŜ ƳŜƳƻǊƛŀ ǉǳŜ ƘŀōƛǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ƴƻ ǘŜƴŜƳƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎΣ ŎƻƳƻ ŎŀƳōƛƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ƧǳƛŎƛƻΣ ŎŀƳōƛƻǎ ǎŜƴǎƻǊƛŀƭŜǎ ȅ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ 
ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻΦ tƻǊ ŜǎƻΣ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŜƴǎŀǊ Ŝƴ ƘŀŎŜǊ ŎŀƳōƛƻǎ ŀ ǳƴŀ ǾƛǾƛŜƴŘŀ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊƭŀ Ƴłǎ ǎŜƎǳǊŀ ǇŀǊŀ ŀƭƎǳƛŜƴ ǉǳŜ 
ǾƛǾŜ Ŏƻƴ ŘŜƳŜƴŎƛŀΣ ƛƴŎƭǳǎƻ ǎƛ ǎƻƭƻ ŜǎǘŀǊł ŀƘƝ ǇƻǊ ǳƴ ǇŜǊƝƻŘƻ ōǊŜǾŜΦ [ƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ǎƻƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ŎŀƳōƛƻǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ 
ƘŀŎŜǊ Ŝƴ ǳƴ ƘƻƎŀǊ ǇŀǊŀ ǊŜŘǳŎƛǊ Ŝƭ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ ŎŀƝŘŀǎ ǳ ƻǘǊƻǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜǎΦ tŀǊŀ ǾŜǊ Ƴłǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎΣ ŎƻƳǳƴƝǉǳŜǎŜ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŝǉǳƛπ
Ǉƻ ŘŜ ŘŜƳŜƴŎƛŀ ŀ ŘŜƳŜƴǝŀϪŀƭǘŎŜǿΦƻǊƎ ƻ ŀƭ όрлфύ ттт-мснфΦ 

ßœŅƥƘœƚŌĩŅŸƥƚœǓɼŬœƚœǋĩƏœǓ 

ôœƘĩ ßœŅƥƘœƚŌĩŅŸƥƚœǓ 

mƏǧƘŸƚĩŅŸƦƚ ¶ ǓœŬǨǋœǓœɼŌœɼǊǧœɼƏĩɼŸƏǧƘŸƚĩŅŸƦƚɼǓœĩɼńǋŸƏƏĩƚǟœɓɼœǓǈœŅŸĩƏƘœƚǟœɼœƚɼǈĩǓŸƏƏƥǓɼȅɼœƚǟǋĩŌĩǓɘ 
¶ :ǧńǋĩɼƥɼǋœǟŸǋœɼƏƥǓɼœǓǈœƉƥǓɼȅɼƏƥǓɼǈŸǓƥǓɼǋœūƏœŅǟĩƚǟœǓɼǈĩǋĩɼƘŸƚŸƘŸȏĩǋɼœƏɼǋœǓǈƏĩƚŌƥǋɘ 
¶ mƚǓǟĩƏœɼƏĪƘǈĩǋĩǓɼǊǧœɼǓœĩƚɼūĪŅŸƏœǓɼŌœɼœƚŅœƚŌœǋɼƥɼǊǧœɼǓœɼœƚŅŸœƚŌĩƚɼĩǧǟƥƘĪǟŸŅĩƘœƚǟœɘ 

ÜŸǓƥǓ ¶ ßœŌǧȏŅĩɼœƏɼŌœǓƥǋŌœƚɼȅɼœƏŸƘŸƚœɼƥɼūŸƉœɼƏƥǓɼǟĩǈœǟœǓɼȅɼƏĩǓɼĩƏūƥƘńǋĩǓɼǓǧœƏǟĩǓɘ 
¶ ¢ƥǓɼŅĩƘńŸƥǓɼĩńǋǧǈǟƥǓɼœƚɼœƏɼŅƥƏƥǋɼŌœƏɼǈŸǓƥɼǈǧœŌœƚɼǈĩǋœŅœǋƏœɼǧƚɼŅĩƘńŸƥɼŌœɼǈǋƥūǧƚŌŸŌĩŌɼĩɼĩƏŬǧŸœƚɼǊǧœɼ
ǾŸǾœɼŅƥƚɼŌœƘœƚŅŸĩɘɼÜƥǋɼœƉœƘǈƏƥɓɼǧƚɼǟĩǈœǟœɼƚœŬǋƥɼǓƥńǋœɼǧƚɼǈŸǓƥɼńƏĩƚŅƥɼǈǧœŌœɼǈĩǋœŅœǋɼǧƚɼĩŬǧƉœǋƥɘɼ
ûǓœɼǈŸǓƥǓɼŌœɼŅƥƏƥǋœǓɼǧƚŸūƥǋƘœǓɼȅɼŅƥƚɼǈƥŅƥɼŅƥƚǟǋĩǓǟœɘ 

IǟŸǊǧœǟĩǓɼȅɼŅĩǋǟœƏœǓ ¶ :ƥƏƥǊǧœɼŅĩǋǟœƏœǓɼŅƥƚɼŸƚǓǟǋǧŅŅŸƥƚœǓɼǈĩǋĩɼǋœĩƏŸȏĩǋɼǟĩǋœĩǓɼŅƥǟŸŌŸĩƚĩǓɼɦǈƥǋɼœƉœƘǈƏƥɓɼŅƦƘƥɼǧǓĩǋɼœƏɼǟƥǓǟĩɬ
Ōƥǋɧɘ 

¶ ûǓœɼŸƘĪŬœƚœǓɼǈĩǋĩɼƘƥǓǟǋĩǋɼœƚɼŌƦƚŌœɼœǓǟĪɼĩƏŬƥɼɦǈƥǋɼœƉœƘǈƏƥɓɼǧƚĩɼŸƘĩŬœƚɼŌœɼǧƚɼŸƚƥŌƥǋƥɼœƚɼƏĩɼǈǧœǋǟĩɼ
ŌœƏɼńĩƤƥɼƥɼǧƚĩɼŸƘĩŬœƚɼŌœɼǾĩǓƥǓɼœƚɼœƏɼŬĩńŸƚœǟœɼŅƥǋǋœǓǈƥƚŌŸœƚǟœɼŌœɼƏĩɼŅƥŅŸƚĩɧɘ 

¶ AœŅƥǋœɼƏĩǓɼœƚǟǋĩŌĩǓɼŅƥƚɼƥńƉœǟƥǓɼŌŸǓǟŸƚǟŸǾƥǓɼȅɼŅƥƚŬǋǧœƚǟœǓɼǈĩǋĩɼǋœŅƥƚƥŅœǋƏĩǓɼŅƥƚɼūĩŅŸƏŸŌĩŌɘ 
¬ǧœńƏœǓɼȅɼĩǈĩǋĩǟƥǓ ¶ ÜŸƚǟœɼƏĩǓɼǈĩǋœŌœǓɼŌœɼǧƚɼŅƥƏƥǋɼŌŸūœǋœƚǟœɼĩƏɼŌœɼƏƥǓɼǈŸǓƥǓɓɼǈĩǋĩɼūĩŅŸƏŸǟĩǋɼƏĩɼǈœǋŅœǈŅŸƦƚɼŌœɼǈǋƥūǧƚŌŸŌĩŌɘ 

¶ ûǓœɼŬĩńŸƚœǟœǓɓɼŸƚƥŌƥǋƥǓɓɼƘœǓĩǓɓɼœǟŅɘɼŌœɼŅƥƏƥǋœǓɼŌŸūœǋœƚǟœǓɼĩɼƏĩɼǈĩǋœŌɓɼǈĩǋĩɼĩȅǧŌĩǋɼĩɼŌŸǓǟŸƚŬǧŸǋƏƥǓɘ 
ǋƘĩǓɼŌœɼūǧœŬƥ ¶ IǓɼŸƘǈƥǋǟĩƚǟœɼŬǧĩǋŌĩǋɼƏĩǓɼĩǋƘĩǓɼŌœɼūǧœŬƥɼŌœɼƘĩƚœǋĩɼǓœŬǧǋĩɼǈĩǋĩɼǈǋƥǟœŬœǋɼĩɼƏƥǓɼƚŸƤƥǓɼȅɼœǾŸǟĩǋɼǓǧɼ

ǋƥńƥɼƥɼƘĩƏɼǧǓƥɘɼôĩƘńŸŔƚɼǈǧœŌœɼǓĩƏǾĩǋɼǧƚĩɼǾŸŌĩɼĩƏɼųĩŅœǋɼǊǧœɼǧƚĩɼǈœǋǓƥƚĩɼǊǧœɼǈǧœŌĩɼœǓǟĩǋɼœƚɼǋŸœǓŬƥɼ
ŌœɼǓǧŸŅŸŌŸƥɼǟœƚŬĩɼǊǧœɼǋœŅƥǋǋœǋɼƘĪǓɼŌŸǓǟĩƚŅŸĩɼƥɼœǓǈœǋĩǋɼǈĩǋĩɼŅƥƚǓœŬǧŸǋƏĩǓɘ 

¶ hĩȅɼŌŸǓǈƥƚŸńƏœǓɼƘǧŅųĩǓɼƥǈŅŸƥƚœǓɼŌœɼĩƏƘĩŅœƚĩƘŸœƚǟƥɼǓœŬǧǋƥɓɼŅƥƘƥɼŅĩƉĩǓɼŅƥƚɼŅœǋǋĩŌǧǋĩɓɼŅĩƉĩǓɼūǧœǋɬ
ǟœǓɓɼŅĩƚŌĩŌƥǓɼŌœɼŬĩǟŸƏƏƥɓɼŅĩńƏœǓɼŌœɼǓœŬǧǋŸŌĩŌɘ 

¶ IǓɼƘĪǓɼǓœŬǧǋƥɼŬǧĩǋŌĩǋɼǧƚɼĩǋƘĩɼŌœɼūǧœŬƥɼŌœǓŅĩǋŬĩŌĩɓɼńĩƉƥɼƏƏĩǾœɼȅɼŅƥƚɼƏĩǓɼƘǧƚŸŅŸƥƚœǓɼœƚɼƥǟǋƥɼƏǧŬĩǋɘ 
¶ ¢ƏĩƘœɼĩɼɼ ¢ô:IēɼĩƏɼɦȝȘȡɧɼȟȟȟ-șȞȚȡɼǈĩǋĩɼǋœŅŸńŸǋɼǧƚɼŅĩńƏœɼŌœɼǓœŬǧǋŸŌĩŌɼŬǋĩǟǧŸǟƥɼŌœɼĒœǟœǋĩƚǓɼ:ǋŸǓŸǓɼ
¢Ÿƚœɘ 

hĩńŸǟĩŅŸƦƚ ßœŅƥƘœƚŌĩŅŸƥƚœǓ 

9ĩƤƥ ¶ aǧĩǋŌœɼƏƥǓɼƘœŌŸŅĩƘœƚǟƥǓɼœƚɼǧƚɼŅĩƉƦƚɼƥɼŬĩńŸƚœǟœɼŅƥƚɼŅœǋǋĩŌǧǋĩɘ 
¶ ÞǧŸǟœɼƏƥǓɼǓœŬǧǋƥǓɼŸƚǟœǋŸƥǋœǓɼŌœɼƏĩǓɼǈǧœǋǟĩǓɼƥɼńǧǓǊǧœɼƏĩɼūƥǋƘĩɼŌœɼĩńǋŸǋƏĩǓɼŌœǓŌœɼĩūǧœǋĩɼǓŸɼœǓɼƚœŅœǓĩǋŸƥɘ 
¶ ǓœŬǨǋœǓœɼŌœɼǊǧœɼƏĩɼǟœƘǈœǋĩǟǧǋĩɼŌœƏɼĩŬǧĩɼǓœĩɼǓœŬǧǋĩɘ 
¶ mƚǓǟĩƏœɼńĩǋǋĩǓɼŌœɼǓƥǈƥǋǟœɼœƚɼƏĩɼŌǧŅųĩɓɼœƏɼŸƚƥŌƥǋƥɼȅɼƏĩɼǟŸƚĩɓɼȅɼǧǓœɼǧƚɼńĩƚǊǧŸƏƏƥɼŌœɼǈƏĪǓǟŸŅƥɼǈĩǋĩɼƏĩɼŌǧɬ
Ņųĩɘ 

¶ IƏŸƘŸƚœɼƏƥǓɼĩǈĩǋĩǟƥǓɼœƏŔŅǟǋŸŅƥǓɼǈœǊǧœƤƥǓɘ 
:ƥŅŸƚĩ ¶ :ƥƏƥǊǧœɼŅǧńŸœǋǟĩǓɼŌœɼǈœǋŸƏƏĩǓɓɼǓœŬǧǋƥǓɼƥɼŌŸǓǈƥǓŸǟŸǾƥǓɼŌœɼŅŸœǋǋœɼĩǧǟƥƘĪǟŸŅƥɼœƚɼƏĩɼœǓǟǧūĩɘ 

¶ :ƥƚǓŸŌœǋœɼƏĩɼƥǈŅŸƦƚɼŌœɼŌœǓŅƥƚœŅǟĩǋɼœƏɼǟǋŸǟǧǋĩŌƥǋɼŌœɼńĩǓǧǋĩɼȅɼǧǓĩǋɼŬĩńŸƚœǟœǓɼŌœɼŅƥŅŸƚĩɼǟǋĩƚǓǈĩǋœƚǟœǓɘ 
¶ ÜƥƚŬĩɼŅœǋǋĩŌǧǋĩǓɼœƚɼƏƥǓɼŬĩńŸƚœǟœǓɼŅƥƚɼŅǧŅųŸƏƏƥǓɓɼǓǧƘŸƚŸǓǟǋƥǓɼŌœɼƏŸƘǈŸœȏĩɓɼœǟŅɘ 
¶ :ƥƏƥǊǧœɼŅĩǋǟœƏœǓɼŅƥƚɼŸƘĪŬœƚœǓɼŅœǋŅĩɼŌœɼƏƥǓɼĩǈĩǋĩǟƥǓɼǊǧœɼǓœɼŅĩƏŸœƚǟĩƚɓɼŅƥƘƥɼœƏɼǟƥǓǟĩŌƥǋɘ 

AƥǋƘŸǟƥǋŸƥǓ ¶ :ƥƏƥǊǧœɼĩǓŸœƚǟƥǓɼǈĩǋĩɼĩȅǧŌĩǋɼĩɼƏĩɼǈœǋǓƥƚĩɼĩɼǾœǓǟŸǋǓœɼȅɼųĩŅœǋɼƥǟǋĩǓɼǟĩǋœĩǓɘ 
¶ ûǓœɼǧƚɼŌŸǓǈƥǓŸǟŸǾƥɼŌœɼƘƥƚŸǟƥǋœƥɼŌœɼƏĩɼųĩńŸǟĩŅŸƦƚɼǈĩǋĩɼĩƏœǋǟĩǋƏƥɼœƚɼŅĩǓƥɼŌœɼǈǋƥńƏœƘĩǓɘ 
¶ IǾŸǟœɼƏƥǓɼƘǧœńƏœǓɼŅƥƚɼœǓǊǧŸƚĩǓɼĩūŸƏĩŌĩǓɼȅɼŅƥƘǈǋœɼǋœƏƥƉœǓɼŅƥƚɼƚǨƘœǋƥǓɼŬǋĩƚŌœǓɘ 

IȄǟœǋŸƥǋœǓ ¶ ǓœŬǨǋœǓœɼŌœɼǊǧœɼƏĩǓɼǓǧǈœǋūŸŅŸœǓɼǈĩǋĩɼŅĩƘŸƚĩǋɼǓœĩƚɼǈƏĩƚĩǓɓɼǈĩǋĩɼǈǋœǾœƚŸǋɼŅĩźŌĩǓɘ 
¶ ƤĩŌĩɼĩǓŸœƚǟƥǓɼɦŅƥƚɼǓƥƘńǋĩɓɼǓŸɼœǓɼǈƥǓŸńƏœɧɘ 
¶ ÜǋƥǟœƉĩɼƏƥǓɼœǓǈĩŅŸƥǓɼĩƏɼĩŸǋœɼƏŸńǋœɼŅƥƚɼŅœǋŅĩǓɼƥɼŌŸǓǈƥǓŸǟŸǾƥǓɼŌœɼƘƥƚŸǟƥǋœƥɘ 
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`¹ô¹aß `o çɼAIɼ ¢ô:Iē 
IƚɼƏƥǓɼǨƏǟŸƘƥǓɼƘœǓœǓɓɼƚǧœǓǟǋƥɼǈœǋǓƥƚĩƏɼųĩɼǈĩǋǟŸŅŸǈĩŌƥɼœƚɼǧƚĩɼĩƘǈƏŸĩɼǾĩǋŸœŌĩŌɼŌœɼœǾœƚǟƥǓɓɼĩŅǟŸǾŸŌĩŌœǓɼȅɼ
ƥǈƥǋǟǧƚŸŌĩŌœǓɼŌœɼǾƥƏǧƚǟĩǋŸĩŌƥɘɼçœɼǟǋĩǟĩɼŌœɼǧƚĩɼƘĩƚœǋĩɼŌŸǾœǋǟŸŌĩɼǈĩǋĩɼǊǧœɼœƏɼǈœǋǓƥƚĩƏɼǓƥŅŸĩƏŸŅœɓɼŅƥƚǟǋŸńǧȅĩɼ
ĩɼƏĩɼŅƥƘǧƚŸŌĩŌɼȅɼǓĩƏŬĩɼŌœɼƏĩɼƥūŸŅŸƚĩɘɼɖAŸǓūǋǧǟœɼƏĩǓɼǓŸŬǧŸœƚǟœǓɼūƥǟƥŬǋĩūźĩǓɼŌœɼĩƏŬǧƚĩǓɼŌœɼƏĩǓɼĩŅǟŸǾŸŌĩŌœǓɼ


