
(509) 684-2932
Para los condados de Ferry,

Stevens y Pend Oreille

 

(509) 332-0365
para el condado de Whitman

(509) 960-7281
Para el condado de Spokane

Llame a la línea de ayuda de Community
Living Connections en su localidad para
recibir ayuda gratuita e imparcial para
vincularse con recursos locales para obtener
comidas a domicilio, transporte, cuidado
para la demencia, apoyos para cuidadores 
y asistencia con solicitudes de Medicare y
del nuevo Fondo WA Cares... ¡y mucho más!

Un número para
encontrar tranquilidad.

COMMUNITY LIVING
CONNECTIONS

LINKING YOU TO 
Personalized Care & Support Options

Conexiones
para Vida
Comunitaria

 Su líneade ayuda localpara 
encontrar atención personalizada
y opciones de apoyo

ruralresources.org altcew.org

Llame a Rural Resources
Communication Action

Llame a Aging & Long-Term
Care of Eastern Washington

Si usted es...
• 

•

•

• 

•

un adulto mayor que planea su atención
futura

un familiar cuidador que busca apoyo

un adulto con discapacidades

alguien que se recupera de una
enfermedad o lesión

cualquier persona que busca recursos
locales para la edad avanzada y el
cuidado a largo plazo

Una sola llamada telefónica puede ahorrarle
horas de búsqueda y ayudarle a encontrar
el apoyo correcto más rápido.

Ninguna pregunta es demasiado
pequeña.



Orientarse en la atención
puede ser complicado.
Estamos listos para ayudar.
Ya sea que esté planeando a futuro o que
enfrente un problema inmediato, Conexiones
para Vida Comunitaria puede ayudarle a
entender los servicios disponibles y a encontrar
programas que se adaptan a sus necesidades.

Ofrecemos información, remisiones y
asistencia personalizada de manera gratuita.

3 razones para llamar
a la línea de ayuda
en su localidad:

 Comidas a domicilio y asistencia 
nutricional

Opciones de transporte

Cuidado de la demencia

Servicios de apoyo en el hogar

Capacitación y clases de prevención 
de caídas

Apoyo para familiares cuidadores

Asistencia con solicitudes de Medicare

¡Nuevo! Ayuda para orientarse en el 
nuevo fondo de cuidado a largo plazo
de Washington: Fondo WA Cares

Cuando llame, el personal lo escuchará,
responderá sus preguntas y le
proporcionará una amplia gama 
de opciones para ayudarle a decidir 
lo que funciona mejor para usted.

El personal de la línea de ayuda se enfoca
en satisfacer sus necesidades y no recibe
incentivos por sugerir ciertos servicios.

Este servicio gratuito lo vincula con
miembros de su comunidad local que
conocen los recursos que hay disponibles
en su región.

Solicitar beneficios de WA Cares

Orientarse en los servicios después
de su aprobación

Conocer los beneficios que ha ganado

El Fondo WA Cares es un programa del
estado de Washington que ayuda a los
residentes a pagar los servicios de cuidado a
largo plazo como cuidado en el hogar, apoyo
para cuidadores y modificaciones de vivienda.

Podemos vincularlo con:

Podemos ayudarle a:

•

•

•

•

•

•

•

•

Usted siempre tiene el control 

Apoyo real de personas reales 

Consejos objetivos e imparciales

Ya ayudamos a los residentes
de Washington a obtener
beneficios de cuidado a largo
plazo de WA Cares.
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